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Tak nam to opét zacina.

Po dvou mésicich prazdninového provozu se
nase stfedisko bojovych uméni rozjizdi opét na
plné obratky.

Pokud se poohlédnu za vytizenim télocvicen
o prazdninach, mohu konstatovat, ze i o prazd-
ninach si fada ¢lent naseho klubu vysetfila ¢as
na to, aby ,nasla” cestu do télocvi¢en Trhanaku
a ozivila a v mnoha pfipadech i prohloubila zna-
lost svého bojového uméni. Musim konstatovat,
ze ,nejpilnéjsi” byli asi clenové oddilu kick boxu.

Dnes je uz prakticky jedno, ¢emu se kazdy
¢len naseho klubu o prazdninach vénoval. Zda
vice odpocival a nebo trénoval. Pokud chcete
i nadale provozovat to ,svoje uméni’, nezbyva
nic jiného, nez zjistit do kterého vykonnostniho
druzstva Vas trenéfi zafadili, vyzvednout si klicek
od skFiriky, pfevléci se, vstoupit do dojo a ZACIT.

K tomu Vam preji, aby se Vam po dobu celé
tréninkové sezéony 2011/2012 v3e dafilo. Aby
se Vam vyhybala zranéni. Aby se Vam podafilo
splnit cile, které si zajisté pro letosni sezonu ur-
Cite. A véfte, je Uplné jedno, jestli Vasim cilem
bude ziskat medailové umisténi na turnaji, nebo
uspésné slozit zkousku na vy3si stupen technic-
ké vyspélosti a nebo si,jen” zvysit kondici a nebo
psychickou odolnost. Dulezité je, abyste v ¢ervnu
2012 na ,zavérecné” mohli sami sobé sebekri-
ticky potvrdit, ze se Vam to podafilo. Zda tomu
tak bude zalezi skutecné jen a jen na Vas. Trenéfi
naseho klubu Vam mohou poskytnout pouze na-
vod, jak vytéeného cile dosdhnout. Jsem si jist, ze
jejich kvalita a odbornd fundovanost Vam bude
ve Vasi cesté dobrym voditkem.

Jesté jednou Vam viem pieji Uspésnou sezé-
nu a se véemi se t&5im na shledanou na zahajo-
vaci party.

Ing. Karel Strnad, predseda klubu



Mistrovstvi sveta JKA 2011 Pattaya

Od roku 2006, kdy se konalo v australské Sydney posledni Mis-
trovstvi svéta karate JKA, jsme cekali dlouhych pét let na usporadani
daldiho Mistrovstvi svéta JKA. 12. Mistrovstvi Svéta JKA se konecné
konalo letos v thajském letovisku Pattaya. Ve dnech 18. a 19. srpna se
konalo Mistrovstvi svéta jednotlivcli pro mladez do 18 let a ve dnech
20.a 21. srpna navazovalo Mistrovstvi svéta jednotlivcl a druzstev pro
vékovou kategorii dospélych.

JKA Ceska republika vyslala sva reprezenta¢ni druzstva v obou
vékovych kategoriich. V 13¢lenném reprezenta¢nim druzstvu mla-
deze bylo 8 ¢lend SKBU Hostivat. Po prvnich dvou dnech jsme méli
dlvod k velké radosti. Bronzové medaile v discipliné kumite (volny
zapas) vybojovala devitiletd Katefina Walderova z Neratovic a patnac-
tilety odchovanec naseho klubu Patrik Kuthan, ktery jesté v discipliné
kata obsadil vynikajici ¢tvrté misto. K zisku druhé bronzové medaile
mu chybéla ona zlovéstna jedna desetina bodu. A jak si vedli ostatni
¢lenové reprezenta¢niho druzstva?

Tomas Novak (12 let) paté az osmé misto v kumite. Anna Rokoso-
va (14 let) paté az osmé misto kumite. Michal Sedivka (14 let) sedmé
misto kata. Michaela Rusové dokézala vyhrat jeden zapas kumite. Zo-
fie Zemanova i Michaela Strnadova

Iépe. Jako velky problém v jeho vykonu vidim kratkou dobu pro akli-
matizaci. Marek pfiletél do Pattaye v Utery a ve Ctvrtek rdno startoval.
Tady ja osobné vidim nejvétsi divod jeho neuspéchu.

V neoficialni soutézi narodu se piekvapivé Ceska republika umis-
tila spolec¢né s Jihoafrickou republikou na ¢tvrtém az patém misté za
Japonskem, Ruskem a Thajskem. Zisk dvou bronzovych medaili zna-
menal zatim nejvétsi Uspéch v historii Gcasti mlddeze na Mistrovstvi
svéta JKA (jedinou medaili do tohoto roku vybojovala Andrea Basuso-
véa — odchovankyné SKBU Hostivafr v discipliné kumite v roce 2004).

Reprezentacni druzstvo dospélych tvofili z ddivodu nizsi vykon-
nosti Zen pouze muzi. Medaile jsme se letos opét bohuzel nedockali,
i kdyz druzstvu muzl v discipliné kata ve sloZzeni Adam Zdobinsky, Ja-
kub Kolek a Jan Drobecek chybéli k bronzové medaili zlovéstné dvé
desetiny bodu, obsadili ¢tvrté misto z osmnacti zicastnénych statd
v této discipliné za Japonskem, Kanadou a Itélii. V discipliné kumite
byli nasi muzi vyfazeni v druhém kole Argentinou, ktera nasledné
podlehla Japonsku, které ve findle obhdjilo zlatou medaili pfed Nor-
skem. V discipliné kumite jednotlivcli se Lukas Frydecky probojoval az
na patou pficku ze sto tficeti jedna Gcastnikl v této discipliné. Potvr-
dil tak, ze jeho bronzové medaile z letosniho Mistrovstvi Evropy JKA

L

v Anglii nebyla dilem nahody. O deset Ucastnik méné bylo v disci-
pliné kata jednotlivcl. Jan Drobecek svym devatym mistem zlstal
pred branami osmiclenného finale. Medaile ndm skute¢né utekla jen
o maly kousek. Pfisti 13. Mistrovstvi Svéta JKA se bude pravdépodob-
né konat za dva roky v Pafizi. V&fim tomu, Ze se reprezentaci JKA Ceska
republika podati tento Uspéch zopakovat.

Karel Strnad, predseda klubu

podlehly svym souperkdm v kata
i kumite v prvnim kole. Vsichni od-
chovanci klubu vsak podali vyko-
ny nad hranici svych dosavadnich
schopnosti. Zajisté se na jejich vy-
konu pozitivné projevil i devitidenni
aklimatiza¢ni pobyt spojeny s denni
dvoufazovou pfipravou karate i thaj-
ského boxu. Zvlastni pochvalu za
skvély pristup k tréninkdim si zaslouZzi
Patrik Kuthan a Michal Sedivka, ktefi
dokonale plnili nelehké tréninkové
ukoly. Ostatné se to projevilo velmi
pozitivné na jejich umisténi. Jistym
zklaménim pro trenéry reprezentace
byl vykon Marka Babora, od kterého
se ocekavalo umisténi do osmého
mista. Pravdou je, Ze Marka suzovalo
v tréninkové pripravé zranéni. Marek
se i pfes to snazil pfipravit se co nej-
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Soustredeni karate Vrbno 2011

Ucast na leto$nim soustfedéni karate byla skute¢né hojna-piesné
136 osob! Neni tedy divu, Ze autobusy, které 19.8. vyrazily z Trhanaku,
byly doslova pfeplnény.V cili, kterym bylo opét Vrbno u Blatné, nas pfi-
vitalo slune¢né pocasi a vydrzelo az do konce naseho pobytu. Ackoli
nas slunce ldkalo spise ke koupani a opalovani, my jsme od prvniho az
do posledniho dne travili vice ¢asu zdokonalovanim se v karate. Kaz-
dé rdno se zacinalo jiz standardni rozcvi¢kou, nasledovanou postup-
né dopolednim
a potom odpo-
lednim  trénin-
kem. Navic byly,
predevsim pro
¢leny ,A" oddilu,
pfipravovany
specialni vecer-
ni tréninky, kte-
ré se zamérovaly
bud' na relaxaci
a strecink, nebo
na zlepseni kon-
dice.

Myslim, ze s tréninkovou moralkou a kvalitou tréninkd mizeme
byt spokojeni. Nejvétsi obdiv patfi letos rozhodné zastupcim oddilu
KPZ, ktefi Gspé$né absolvovali ndro¢né tréninky spole¢né se zavodniky
A" oddilu. Zajimavy byl ale jisté i program ve volném ¢ase mezi trénin-
ky. Kromé pravidelného koupani a projizdék na slapadlech i v kdnoich
byla pro déti do 15-ti let opét pfipravovdna
vicedenni hra, kterd méla v tomto roce téma
japonskych Dojo a karate vlbec.

V zavéru soustfedéni probéhly tradic-
ni zadvody a zkousky na technické stupnég,
jejichz UspéSnym absolventim srdecné
blahopiejeme. A konecné zlatym hiebem
soustfedéni se stala diskotéka, zahrnujici
soutéz masek. Mezi mnozstvim opravdu
povedenych prevlek bychom tézko hledali
celkového vitéze. Nejnapaditéjsimi a nejo-
riginalnéjsimi maskami se viak bezesporu
stal,kostlivec” Jonase Kulhavého a,pradelni
sndra” v provedeni bratii Simonu.

Posledni bod leto$niho programu zna-
menal dalsi ro¢nik soutéze o krale a kralovnu soustfedéni, v letech
minulych zndmé jako ,Miss a Missak". Letos jsme si zvolili ,samuraje”
- Ondru (Kucka) Hortiga a,gejsu” — Ani¢ku Rokosovou.

Stejné jako loni se ndm podafilo ve Vrbné nalézt chut naplno tré-
novat a také dobrou partu lidi, doufejme, Zze ndm oboji vydrzi v dalsim
$kolnim roce.

V. Limbursky

Karate Camp

SPORTOVNI KLUB BUDO HOSTIVAR potada KARATE CAMP
Penzion Ruzyné Cesky Sumburk Krkono3e 27. 10. - 30. 10. 2011

Penzion, RUZYNE*, Cesky Sumburk & 141, Tanvald, Krkonose

od 27.10.2010, 19% hodin do 30. 10. 2010, 14% hodin

Cena: 2.400,- K¢ zahrnuje ubytovéni, plnou penzi, cviceni.
Soustredéni je ur¢eno pouze pro dospélé a mladez starsi 14 let.
Soustfedéni bude zaméfeno na praktické vyuziti karate v sebeobrané

Rozpis trénink:

Ctvrtek 19% _ 2030

Patek 730 - 83° 1030 - 12% 16%0 - 173°
Sobota 730 - 83° 1030 - 12% 16%0 - 173°
Nedéle 730 - 83° 1030 - 12%

Prihlasky a zaplaceni do 30.9. 2011 v sekretariatu klubu.

Karate Camp SKBU v Sumburku prob&hne ve dnech 27. - 30. fijna.
Je urcen pro ¢leny naseho klubu v dorosteneckém a seniorském véku
vsech technickych stuprid jako zdokonalovaci vicedenni seminét. Pro
leto3ni Camp jsem jako hlavni zaméreni urcil zdokonalovéni v techni-
kach karate Kihon se zvlastnim zaméfenim na bojové aplikace (bun-
kai) v Katdch. Bunkai budou probirany v fizenych i volnych formach
Kumite se zaméfenim na psychickou zatéz v sebeobrané. Dotkneme
se i reakcim na utok a jeho pfipravu ve sportovni formé.

Camp zacne zahajovacim tréninkem jiz ve ¢tvrtek vecer. V pétek,
sobotu i nedéli budou probihat vzdy tfi tréninky.

Trénovat budeme v pékné télocviéné v Submurské Sokolvné.
Ubytovani s plnou penzi je zajisténo v penzionu Ruzyné.

Vzhledem k tomu, Ze musime potvrdit rezervaci ubytovani v pen-
zionu, je nezbytné, aby se Ucastnici nahlasili na sekretaridt klubu nej-
pozdéji do 30.9.2011.

Karate Camp SKBU se uskutecni pfi vice jak 20 ucastnicich.

Ing. Karel Strnad, predseda klubu.
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Hudebni kurzy Yamaha

Jiz druhym rokem nachdzi v SKBu HostivaF zdzemi také Obcanské
sdruzeni My3pipi. Které nabizi hudebni kurzy Yamaha pro déti od 4
mésicl do 4 let.

Jedna se o seznameni s hudbou a probiha hravou formou pro radost,
a tudiz se nekladou Zddné vstupni pozadavky a do kurzu se Ize hlasit
cely skolni rok. Kurzy jsou rozdéleny na dvé vékové kategorie - Robat-
ka (4 - 18 mésicl) a Prvni krlicky k hudbé (18 mésict — 4 roky). Vyuka
probiha od pondéli do ¢tvrtka vzdy v 9:45 hod a v 10:45 hod.

Vyuka probihd v pfijemném prostiedi malé télocvi¢ny, pro pohodl-
né;jsi zdzemi rodicu jsou pfFipraveny napf. jidelni zidlicky na baru, v pfi-
zemi moznost parkovani koc¢arkd apod.

Pokud jsme V&s zaujali, tak si prosim prectéte odkaz na www.myspipi.
cz a nejlépe si napiste o ukdzkovou hodinu zdarma, kdykoliv po cely

chackova).

ROZVRH HUDEBNICH KURZU YAMAHA 2011/2012
Urceno pro déti od 4 mésicti do 6 let

SK BUDO HOSTIVAR, Trhanovské nam. 9, Hostivaf
Nastoupit do kurzu Ize v priib&hu celého $kolniho roku
Vyuizijte ukazkové hodiny zdarma

Den Lektor < Doporuc.
. . Kurz Cas N
v tydnu Myspipi vék
Pondali [Jana Ludwig Prvni kricky k hudbé I. dil 9:45 - 10:30 hod 18 més. - 3 roky
Prvni kricky k hudbé I. dil 10:45-11:30 hod 18 més. - 3 roky

Radka |Robatka 9:45 - 10:30 hod 4-18 més.

Utery

Skalickd  |robatka 10:45-11:30 hod | 4-18mes.

Radka |Robatka 9:45 - 10:30 hod 4-18. més.

Stfeda

Skalickd  [Prvni kricky k hudbé I. dil 10:45 - 11:30 hod

18. més. - 3 roky

Robatka 9:45 - 10:30 hod 4-18més.

Ctvrtek [Jana Ludwig|

10:45 - 11:30 hod 3-4roky

Thaibox -

Léto je za ndmi, cestou na trénink lidi moknou, a brzy za¢nou
i mrznout. Zacala nové sezdna, coz znamena priliv za¢ate¢nikl a tur-
najovy koloto¢ pro zadvodniky. Nicméné pro generického cvi¢ence se
véru mnoho neméni, protoze i pfes letni prazdniny jsme udrzovali Cily
provoz. Kdo misto lenivého povalovani u vody, piva ¢i jiné tekutiny
mél chut bouchat, mél moznosti dost.

Vezmeme to poporadé.

Letni tréninky mél pod palcem divocak Pavlik, a bylo nabito. Spo-
jeny trénink viech skupin pod jeho vedenim odvykle znamena hod-
né fevu a hlavné potu, a to nejen diky letnimu vedru. Specidlné oddil
MMA (Mixfight) se pochlapil a jejich Gcast byla hojna, az mocna.

Mimo regulérni tréninky byla prvni vétsi akci ¢ervencova Letni
Skola thaiboxu, ktera tradi¢né nabidla hlavné omacku, na kterou pfi
rutinnim tréninku neni ¢as. Videa, kondi¢ni trénink, béhy, spinning,
teoretickou a taktickou pfipravu... O bouchani samoziejmé nemluvé.
Kromé thaiboxu jsme letos zafazovali vice MMA a boje na zemi, pro-
toze je jednak aktudlné v médé, a hlavné se zd4, Ze vas to docela bavi
). Ukdzalo se téz, ze Honza, feceny Judista, je pouzitelny nejen jako
buldozer na sparringu, ale i jako trenér pro zapas na zemi, takze jsme
ho nevéhali zotrocit a zapojit do lopotné trenérské roboty jak na letni




- Letni zpravodajsky souhrn

Skole, tak na soustfedéni.

Timto jsem si chytie pfipravil osli mistek, jimz se presouvame
k soustfedéni. Ten snad nejtradi¢néjsi milnik sportovniho i socidlniho
Zivota v gymu. V podstaté jde o tydenni vyplach mozkd, zalozeny na
vykofenéni z bézného Zivota a pfesun do prostredi, kde jsou vsich-
ni (viceméné) mladi, krasni, sportovnich postav, pratelsky naloZeni
a spolecensky otevieni. Nemluvé o detailech a drobnostech, které
vsak znamenité zbavuji stresu a vyznamné pfispivaji psychické po-
hodé. Jmenujme zejména chlast, hazeni Spinavych véci na hromadu,
smrad vystroje, valeni se v botach na posteli, chlast, valeni se u rybni-
ka, pohyb na verejnosti ve spodnim pradle, a v neposledni fadé také
chlast.

Letos nebylo vykofenéni tak diikladné, nebot moderni doba ko-
munikace a siti neumozniuje tak pékné odlouceni od civilizace jako
kdysi. Nékolik dalsich faktorl téz pfispélo ke klidnému pribéhu
soustfedéni. Méné divoké soustiedéni je samoziejmé plus, protoze
pribéh bez zranéni ¢i vytrznosti napomaha celkovému zdaru akce.
Bohuzel se za to plati dan v podobé mensiho mnozstvi pamétihod-
nych zazitk(, které stmeluji partu a na néz se léta vzpomina. A hlavné,
nevytvofi se ta spravna hardcore atmosféra, kterd pak ¢lovéka vede na
tréninku pfes utrpeni za hranice svych i cizich moZnosti a diky niz se
soustiedéni Casto stava rozbuskou k uvédomeéni si svého potencialu
a k ohromnému zlepseni. Letos jsme celkové byli mozna az pfilis hod-
ni, predevsim sami na sebe.

Jidlo tentokrat prekvapivé nebylo tak hnusné jako obvykle. Tim
odpadl tradi¢ni spolecny nepfitel, ktery vzdy bajecné tmelil kolektiv.
Dokonce se podafilo domluvit zvysené pfidély masa pro tézké vahy.

Letosek byl také rekordné parovy, snad nikdy se soustifedéni ne-
Ucastnilo tolik partnerskych dvojic. Za zminku stoji, Ze fada parl se
seznamila ¢i dala dohromady pravé na kicku, coZ potvrzuje, Ze pro-
stfedi bojovych uméni je kvalitni lovisté. Oviem péry jsou znac¢né klid-
né&;jsi nez jednotlivci, coz se podepsalo na tom, Ze mnoho tradi¢nich
tahoun( tréninkového i zdbavniho procesu se drzelo na své poméry
ponékud pfi zdi.

| pocasi ndm celkem pféalo. Az na par destivych dnud a chladnéj-
3i vecery bylo hezky. Ale vzhledem k tomu, Ze jsme rok od roku roz-
mazlenéjsi, stejné jsme vétsinou trénovali v télocvi¢né a na outdoor
bouchani na travé doslo minimélné. Pfiznejme si, ze trénovat MMA na
travé obecné neni nejlepsi napad.

Letos jsme na soustfedéni neplanovali Zadny focus, program mél
byt maximélné pestry a Siroce rozkroceny, pfizplsobeny podminkdm
- bylo pomérné dost novacka, tedy téch, ktefi byli na soustfedéni
poprvé, a téz spousta lidi mohla vzhledem k moznostem dovolenych
pfijet jen na nékolik dnu. Takze jediné téma, které se v nékolika trénin-
kovych blocich fesilo podrobnéji, byl Eiffeltv pohyb a taktika v ringu.
Hellboy stavél oblibené lapaiské tréninky, Honza Judista provadél
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grapplingové zelenédce zdklady padani, skrceni a paceni, Risa béhal,
kondi¢né pfipravoval a lapoval, vichni trenéfi se spojovali pfi thaj-
skych kasich v tym, touzici ulapovat k smrti kazdého, kdo se jim do-
stane do ruky, k tomu viemu se posilovalo, sparrovalo. Ohlas vzbudily
netradi¢ni sparringy v nestandardnim prostfedi, zdbavnym a podnét-
nym byl taky zézitek sparingu vice osob proti jednomu.

Klasickym jiz vrcholem byl velky béh, tentokrat na 25km, na némz
se vétsina lidi poctivé vyhecovala a zabéhli vice, nez na kolik si mysleli,
ze maji. Nasli se i taci (na pfani nejmenujeme), ktefi, pohdnéni pra-
jmem, ubéhli 16 km a nedali se odradit ani opakovanymi lesnimi za-
stdvkami na nouzové vyprazdnovani. To je skute¢ny duch bojovnika.

| po strance vecerni zébavy byl letosek klidny. Vétsina vecerl byla
spide suda, coz znaci unavené popovidani a brzky odchod do poste-
le, a téch nemnoho lichych vecerd se odehréalo predevsim v hostinci
U Datla, kde nds jiz dobte znaji a jisté si uz budou pamatovat, Ze jsme
schopni za vecer vyZrat veskerou zasobu limetek ¢i jahodového dzu-
su. Nase jiz zmifiovand lenost dospéla tak daleko, ze jsme letos v pod-
staté zfidili soukromou autobusovou linku, kterd zajistovala transport
boxert do hostince i z hostince.

Nutno vyzdvihnout, Ze po organiza¢ni strance vymyslime rok od
roku sofistikovanéjsi a luxusnéjsi zlepsovaky. Uvidime, jaké zlep3ovaky
pfinese nadchazejici sezéna. V planu jsou rliznd zimni ¢&i jarni soustre-
déni, spousty zavodu, opakovani lorské pecky — vdnocniho turnaje,
zkratka vieho je az tolik, Ze jsme sami zvédavi, kolik toho stihneme
realizovat :). TakZe se na to téSime a jedeme, co to da!

©Eiff




laido a Jodo skolnirok 2011-2012

Ahoj vsichni v novém 3$kolnim roce. Nejsme na konci kalendar-
niho roku a proto se zaméfim na to, co nas letos ¢eka nez na souhrn
udalosti nedavno minulych.

V letodnim roce nds ¢ekaji nasledujici udalosti:

- Seminar s Victorem Cookem
7.dan renshi 10-11.9.2011, Praha

- ME iaido, Andora,

5-9.10. 2011 - ucastnici za
nase dojo Pavel Balvin kategorie
4.dan, Vaclav Mad| kategorie mu-
dan.

- Koryu Muso shinden ryu semi-
nar s Victorem Cookem, Listopad, Tur-
¢ianské Teplice, Slovensko

-
)
- " ? - Shinbukan iaido taikai,
seminéafazkouskydoprvnihodanu
10-11.12.2011

Umyslné se zastavim na konci kalendafniho roku. Moc informa-
ci zahlcuje. Myslim,ze do konce roku je udélosti habadéj a vsichni se

mdame na co tésit. Pfidam jesté nékolik fotografii z lorska, aby povzbu-
dily do dalsi ¢innosti.

Pavel Balvin
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WORK SHOP 2011

Ve dnech 23. - 26. zaFi 2011 se uskuteéni v télocviénach ZS Hor-
nomécholupska vycvikovy seminaf karate. U¢astnici seminafe budou
rozdéleni do skupin dle své technické vyspélosti. Tréninky jednotli-
vych skupin povedou zkuseni mezindrodni instruktofi JKA.

Semindf bude zaméfen na zdokonaleni technik karate. Kromé
procvi¢ovani technik Kihon a vycviku Kata bude vénovana vyrazna
pozornost na fizené i volné formy kumite s ohledem na technickou
vyspélost tcastnikl. Vzhledem k tomu, Ze tento seminéf pofada SKBU
Hostivar, doporucuji véem ¢lentm klubu, aby se tohoto seminafe bez
rozdilu véku a technické vyspélosti zicastnili. Usetfite tak za cestovné
a noclehy. Poradani Work Shopu totiz putuje po celé republice, a tak
se v roce 2012 miize konat tfeba v Usti Nad Labem, Jihlavé ¢&i Brné.

Pro snazsi zahdjeni trénikl v patek 23. 9. doporucuiji, ¢lentim klu-
bu, aby vyuzili ,domaciho prostfedi” a uhradili si Uc¢astnicky poplatek
v predstihu v sekretaridtu klubu. Na Work Shop se totiz pfipravuji do-
razit i mimoprazsti karatisté, ktefi budou ucastnicky poplatek chtit
uhradit tésné pred seminarem.

Tésim se na Vas v télocvi¢né.

Ing. Karel Strnad, predseda klubu
INSTRUKTORI:

Ing. Karel Strnad, 6.dan

- mezindrodni instruktor JKA WF tfidy A
Steen Carlsson 4.dan

- mezinarodni instruktor JKA WF ttidy B
Jan Stekly, 4.dan

- mezinarodni instruktor JKA WF tfidy B

PROGRAM:
23. ZARIi - PATEK
17,00-18,30 9..kyu - 6.kyu
18,30 - 20,00 5kyu - dan
20,00 - 21,00 KATA
24.ZARi - SOBOTA
9,00 -10,00 KATA
10,00-11,30 9.kyu - 8.kyu
7.kyu - 6. kyu
11,30-13,00 5kyu- dan
14,00 - 15,30 9.kyu - 8.kyu
7.kyu - 6.kyu
15,30-17,00 5kyu- dan
25. ZARI - NEDELE
9,00 -10,00 KATA
10,00-11,30 9.kyu - 8.kyu
7.kyu - 6. kyu
11,30-13,00 5kyu- dan
13,00- 14,30 9. kyu - 8. kyu
7.kyu - 6. kyu
14,30 - 16,00 5,kyu -dan
UCASTNICKY POPLATEK:

Cely seminaf: 650,- K¢ dospéli

500,- K¢ mladez do 15 let
Jeden den: 350,- K¢

V dojo - 50,- K&/noc (spacék, ka

«/' >

Ubytovani:
Informace: Strnad Michal, tel: 602241132
e-mail: skbu@seznam.cz
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KALENDAR AKCI KARATE

10.z8F. . oooviei e, Soustfedéni reprezentace

18. 8. .o $koleni trenér(i ll. - Poradané Ceskym svazem karate JKA

23.-25.Z&f . ..ooiiiin Work Shop - SKBU Praha

1HNE . NP JKA CRIMIAAEZ . . . v v vttt ettt et e e Tabor
8.fjna.....ooviiiiiiat. 1. N.P. JKA CR dOrostU, JUNIOF, SENIOF « . ...ttt Neratovice
27.-30.Z4F ...l Karate CamP SKBU .. .. uuuett ettt et et e et e e e Sumburk
29.fjna. .. Soustfedéni reprezentace

5.listopadu............... MR JKA . e Cesky Krumlov
25.-27.listopadu......... ME ESKA — seniofi, Juniofi, Kadeti. . ... .o.iuiuiii et ettt Polsko
25.-27.listopadu......... Karatedé Aki Keikokai

10. prosinecC............... Mikulassky mezindrodni turnaj - mladez do 18 let ... ..o e SKBU Praha

SLAVNA VYROCI

Zacatkem nového $kolniho roku slavi oslavi narozeniny opét
spousta nasich ¢lend. Oslavy 10 let ¢ekaji Mitara Dzeletovice, Vaclava
Koksteina, Maxima Visriovského, k 15. narozeninam pogratulujte Mar-
ku Baborovi, Jaroslavu Cerhovi a Miroslavu Maresovi. Cerstvé plnole-
té jsou Tereza Cernohorska a Tereza Handlova. Své jiz druhé kulatiny
oslavi Andrea Basusova. Tricetiny ¢ekaji na Jakuba Hejdu. A velikym
oslavam krasné padesatky se jisté nevyhnou Oniej Babor a Kvéta
Smoldarikova.

V$em nasim, i zde nejmenovanym, oslavenciim srde¢né gratulu-
jeme a pfejeme, at se jim splni to, po ¢em nejvice touzi.

ZAHAJOVACI PARTY

Tradi¢ni party na zacatek sezény probéhne v Utery 27. zafi 2011
od 19,00 v prostorach Trhafaku. Grilovani a pivo zdarma je samozfej-
mosti. Tésime se na Vasl!!!

KURZOVNE

KURZOVNE NA OBDOBI ZARI - LEDEN

Kurzovné na ndsledujici obdobi musi byt uhrazeno nejpozdéji do
16. z&fi v kancelafi klubu.

Zaplacenim ziskate poukazku na slevu K¢ 200 na nakup kimona
¢i boxovacich rukavic.

Ufedni hodiny sekretariatu klubu v zafi:
Pondéli - Ctvrtek 15,30 - 20,00

Pro divky narozené v zaii 2001 a mladsi
otevirame oddil

VOLEJBALOVE PRIPRAVKY

Tréninky budou v zéfi probihat na venkovnim hfisti

SK Budo HostivaF na Trhanovském namésti v UT a CT. Zacina-
me 6.z4i 2011 v 16:30h.

Podrobnéjsi informace na tel. 774186625 u Moniky Koberové
nebo Renaty Smidové na tel. 605294942.

Nyni v ¢ervnu se miZete pfijit osobné informovat na hfisté

na Trhanovském nédmésti, kde v Gteryv 17:30-19h a ve ctvrtek
v 17-18:30h probiha trénink juniorek.

Dvoumési¢nik Kiai vydéva: SKBu Hostivaf, Trhanovské nam. 179/9, Praha 10
Séfredaktor: Pavel Basus, Telefon: 271 750 504, e-mai: info@skbu.cz
Dotazy a pfipominky na mési¢nik pavel.basus@tiscali.cz

CVICENi MAMINEK S MIMINKY

Cvi¢eni maminek s miminky (6 — 11més)

V kojeneckém obdobi si dité vytvaii prvni pohybové vazby a po-
hyb je tak pfirozenou potiebou vsech déti, proto je dllezité jej rozvi-
jet.

Naplni hodiny jsou dotekové hry na télo a vztah s matkou. Cviceni
je doprovéazeno fikadly s vyuzitim pomucek, pisnicky, hry podporujici
psychomotoricky vyvoj, jemnou motoriku, orientaci v prostoru

Vase déti se nauci pobytu a spolupraci v kolektivu, obratnosti,
koordinaci pohybd, rychlosti i sile a schopnosti spojovat tyto aktivity
dohromady

Pro podporu rozvoje pohybu vyuzijeme napfiklad mice, podlozky
i své vlastni télo (houpani na mamince) apod. Prostfidame tak cviceni
se cvi¢enim maminek.

Maminky se tu sezndmi a véfime, ze si odnesou radost ze cviceni

Pokud potiebujete vzit s sebou starsiho sourozence, bude moci
asistovat pfi cviceni maminkam, zatimco maminka a miminko budou
cvicit. Popiipadé si déti mohou hrat na mékkych zinénkach.

Co sebou: podlozku pro miminko (lat.plenu nebo lehkou deku)
Termin: 6.10 - 22.12.2011 ¢tvrtek 10,00 - 11,00

Lektorka: Darina (se svoji dcerou 6 més.).

V soucasné dobé Stastné na mateiské dovolené.

Studovala Stred. pedagog. skolu, absolvovala praxi v materské
skolce. Vystudovala Stred. ekonom. $kolu. Neustéle se zajima o pohyb
a pohybovou prdpravu déti, vénovala se sborovému zpévu, hie na
klavir, plavéni.

V soucasnosti si dopliiuje kurz Metodika pohybovych her s kojen-
ci a batolaty a kurz Metodika cviceni rodi¢t s détmi. Vénuje se kromé
jiného jizdé na bruslich, rdda jezdi na kole.

Kurzy - l.stupen profi instruktor aerobiku, certifikdt Academy face
czech persondlni trénink v téhotenstvi a po porodu, specializovany
kurz détsky aerobik Fisaf, instruktor Tae-bo.
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