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Pomozte nam vyuzZit
Trhanadk co nejvice

Vsichni vite, Ze se v nasem objektu v poslednich
2 letech vyrazné zvysily sportovni plochy. Od ledna
2002 je v provozu horni dojo (ano pouze 2 roky),
v lednu 2003 jsme zahdijili provoz na antukovém volej-
balovém hfisti, v zaii 2003 vzniklo malé dojo a byla
pfemisténa posilovna. Diky fomu doslo k vyraznému
rozvoji oddill, zejména kickboxu a karate, diky tomu
mohly také vzniknout nové oddily, joko napfiklad
volej-bal, jédga ¢i aerobni cviceni na fitbalech.

V soucasné dobé pravidelné cvic¢i na Trhandku pri-
blizné 700 lidi. Odpoledne a vecery jsou vsechny
télocvicny vyuZity, v Satndch ndm dokonce dochdze-
ji skiinky. V dopolednich hodindch a v sobotu
a v nedéli véak Trhandk navstévuji jen ti nejvérngjsi
anebo pdr kickboxérd a boxérl, ktefi si prichdzeji
zabouchat na boxovaci pytle.

Nasim cilem v nejblizsim obbdobi je zajistit tedy Uplné
vyuziti vSech prostor, které pouzivame. Budeme se
snazit najit vyuZiti pro vikendy, napfiklad jsme schopni
zajistit rznd skoleni, sportovni soustfedéni &i firemni
akce. Budeme hledat také vyuZiti pro dopoledne
a volné hodiny v odpolednich hodindch v malém
doju. A nemusi jit ani o sportovni aktivity.

Obracim se na Vds s prosbou, pokud byste méli
moznost ndm pomoci, zastavte se v kanceldii klubu.
Néktefi z VAas moznd pracuji ve firmdch, které porfdda-
ji Skoleni ¢i podobné firemni akce, moZznd Vase firma
hledd misto pro venkovni reklamu, moznd by Vase
firma mohla sponzorovat nase reprezentanty. Néktefi
z V3s tfeba potfebuji prostor k prondjmu, ktery Vam
mUzeme nabidnout, zndte nékoho, kdo hledd hristé
na volejbal ¢i nohejbal, néktefi moznd hledaiji prostor
pro své aktivity (tffeba cvicite shiatsu nebo cvicite
s détmi). Vitdme také Vase ndpady a myslenky, co by-
chom v nevyuzitych hodindch mohli sami provozovat.

Budeme pldtci DPH?

Po vstupu do Evropské unie dojde ke snizeni hranice ro¢niho obratu z hlediska placeni DPH z pdvodnich 2 miliond na 1 milion. Pokud
prekrocite tento obrat, jste ze zdkona povinni stat se pldatci DPH.

NGs klub mél, ac se to nezdd, v roce 2003 obrat pres 4 miliony. Z hlediska DPH se oviem pouzivd pouze podnikatelskd Einnost (provoz
klubového baru, prondjmy, semindie atd.), nikoliv ¢innost z hlavniho posldni (tréninky, soutéZze atd.). V podnikatelské cinnosti jsme hranici
2 miliont neprekrocili. Oviem v pfistim roce to mozné je a poté bychom se opravdu museli stat pldtci DPH. Znamenalo by to zvy$eni cen a vetsi
ndroky na administrativu a celkové by to pro nds klub bylo nevyhodné.

Zatim tedy nejsme povinni byt pldtci DPH. Koncem letosniho roku dle obratu uvidime.

Zména mista letniho soustiedéni karate

V letosnim roce do Sadské nepojedeme. Omlouvdme se, Ze jsme Vds v minulém &isle informovali, Ze letni soustiedéni karate probéhne
opét v ucllisti v Sadské. Bohuzel po dohodnutém terminu ndm vedeni ucilisté opét zvysilo cenu za ubytovdni a stravu. Vzhledem k fomu, Ze
jsme nechtéli zvySovat puvodné stanovenou vysi poplatku za soustfedéni, jsme se rozhodli, Ze budeme muset ngjit jiné misto pro nase
soustfedéni.

V leto$nim roce tedy karatisté pojedou do rekreacniho zafizeni Vesec u Mirové pod Kozdkovem. V minulém roce zde byl kickbox a aikido
na soutfedéni a Ucastnici byli velmi spokojeni. Zejména se stravou a piijemnym persondlem. Proto také i letos pojede kickbox a aikido
spolec¢né na soustfedéni pravé sem o tyden dfive nez karate.

Termin soustfedéni karate zUstdva stejny, tedy 21. - 28. srpna. Budeme jen nepatrné ménit piijezd a odjezd. Vyzddejte si prosim v kanceldri
nové propozice.

Uvitdme Vase ndvrhy a podnéty, kam pojedeme pifisti rok. Michal Strnad, ekonom SKBU
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SLAVNA VYROCI
V NASEM KLUBU

10 sviéek na dortu sfouknou:
Ester Valentova (12. 5),
Vdclav Ko&i (15. 5.) z karate
a Sergio Korev (11. 5.) z kickboxu.

Paindcti se koneéné dockanadéind
karatistka Lenka Jezdinskd (19. 5.)
a skuteénd dospélost se dostavike
kiclhoxérovi Lukasi Duchoriovi (16. 5.).

Kulorta vyro&i oslavi
Ondfrej Prenosil (17. 5.) zkarate,
Renata Kanalosova (25. 5.)
a Blanka Hlavackova (13.5)
Z aerobiku.

Gratuluieme
JK.

Bronzové druzstvo zen

Stfibrnd Kristina Bosdkovad,
nejuspesnéjsi Clenka SKBu

MISTROVSTVi EVROPY SENIORU JKA

Dne 3. dubna tohoto roku se konalo
v Bélehradu mistrovstvi Evropy seniord JKA.
Reprezentacni druzstvo Ceského svazu JKA
odjelo na tento Sampiondt obhajovat bron-
zové medaile, které pred rokem vybojovalo
druzstvo Zen v discipliné kumite druzstev.
Kromeé toho bylo mistrovstvi Eviopy pro Ceské
reprezentanty i kvalifikaci na mistrovstvisvéta,
které se bude letos konat v zdfi v kolébce
moderniho karate-do Japonsku.

Samotného mistrovstvi se letos zdcastnilo
celkem 24 statl. Po prevzeti rozlosovdni jed-
notlivych disciplin nezaviadla ve vedeni
vypravy opftimistickd ndlada. Rozlosovdni
bylo z hlediska vyhlidek na Uspéch skutecné
velmi tézké. Jako prvni probihaly discipliny
kata a kumite jednotlived. Po skonceni elimi-
nacnich bojl ndlada v celé vypravé znacné
stoupla. Radek Zounek a Stanislav Koubek se
probojovali z celkového poctu 55 Ucastniku
mezi posledni ¢tyii v discipliné kata a totéz se
podaiilo z celkového poctu 42 Ucastnic
i Kristiné Bosdkové v discipliné kumite. Do zby-
vajici discipliny kumite druzstev nastupovali
muzi i Zeny s obrovskym nasazenim
a odhodidnim podat co nejlepsi vykon. V dis-
cipling kumite muzl se prezentovalo 20
druzstev. Nasi muzi ve sloZeni - Bernat S., Poko-
my J., Hyk§ K., RUZicka R. v prvnim kole
dokdzali porozit po napinavém boji ambi-
cidézni druzstvo Francie. V druném kole narazili
na favorizované druzstvo Némecka. Po zdk-
ladnim kole urputnych tfech zdpast byl stav
prekvapivé nerozhodny, a tak o nasi tésné
prohfe nakonec rozhodl doplrikovy zdpas.
Némecky tym nakonec té€sné podiehl
vitéznému Rusku a obsadil freti pricku.
Druzstvo Zen ve slozeni - Bosdkovd K.,
Tdborova J., Pata K., Hibertova M. hned
v prvnim kole ¢ekal ambiciézni tym Svédska,
ktery se pred dvéma roky stal suverénné mis-
trem Evropy a nezlUcastnil se loriského mistro-
vstvi v. Madarsku. Nase zeny, bourlivé pod-
porovany celou Ceskou vypravou, se do
Svédek zakously a k jejich velkému zdéseni je
z tatami "smetly" 3:0! V druném kole je cekal
bojovny tym Anglie, ktery kiadl velky odpor.
Dévcata byla znacné nervézni, tentokrdte
§lo jiz o postup mezi posledni ¢ty druzstva. Po
tuhé bitvé nakonec zvitézila 2:1.

_ Pred findlovym blokem bylo josné, Ze
Ceskd vyprava md policeno na Ctyi
medaile. Bylo jen otdzkou kolik jich nakonec
bude a jakou hodnotu budou mit. V disci-
pliné kata muzl se nepodaiilo Stanislavu
Koubkovi protlacit se na "bednu” a obsadil
neoblibené ¢tvrté misto. Bronzovou medailli si
vybojoval Radek Zounek. Kristina Bosdkovd
v semifindle dokonala cerny den Svédek
a porazia jejich nejlepsi zavodnici Lindu
Claesonovou a postoupila do findle, kde
v souboji o zlatou piicku podiehla vyborné
Britt  Wiengandové. Druzstvo Zen v boji
o findle podlehlo Zendm z Némecka jen
velmi tésné rozdilem jediného pomocného
bodu a obhdjilo tak svoje pozice z lorského
Sampiondtu.

Nocni ndvrat do Prahy lehdtkovym auto-
busem byl vesely a skutecné byl pro to
ddvod! Po vice jak tfech letech absence
(Stanislav Koubek stfiboro v discipliné kata Fin-
sko 2001) se podafilo muzim prosadit se do
medailovych pozic. Druzstvo zen prokdzalo
svoji prislusnost k evropské $picce (bronzové
z let 2002, 2003, 2004). A Kristiné Bosdkove se
podaiilo prolomit "bronzové prokleti a vezla
svym détem - Etyileté Kristince a jeden a pul-

letému Ondfejovi a rodicim (bez jejichz po-
moci by vllbec nemohla karate vrcholové
provozovat) stilornou medaili.

A co Japonsko? Vykonny vybor JKA na
svém zaseddni dne 8. dubna rozhodl, Ze na
mistrovstvi svéta do Japonska na ndklady
svazu vyjedou vsichni medailisti jok jednotliv-
ci, tak i Clenky Uspésného druzstva Zen.
Doufejme, Ze jejich ndvrat bude Gspésny.

Clenky SKBU Hostivar Kristina Bosdkova
a Jana Taborovd, joko Elenka kumite tymu,
se vyznamné podilely na vynikajicim
medailovém Uspéchu. O Kristiné byla uz fec
a k jeji vynikaijici vykonnosti neni co dodat. J&
si jen moc preji, aby ji jeji "zabejCilost"
Vv phiprave vydrzela az do zaril Jana se svymi
vykony a hlavné obrovskému nasazeni
v kazdém zdpase stala "kmenovou" Elenkou
tymu. Pokud zaradi do své pripravy i tech-
nicky rozvoj bude na dobré cesté ndsledovat
Kristinu i v Uspésich v soutézi jednotlivkyr. A co
ostatni nasi Clenoveé, ktefi byli Cleny reprezen-
tacniho druzstva: Martina Hilbertovd, Alena
Plunderova, Michaela Suchad, Jan Kratky
a Simon Bernat? Martina Hilbertovd, Alena
Plunderova i novacek Michaela Suchd
dokdzaly své prvni zapasy v discipliné kata
vyhrat, Ddle se vSak nedostala ani jedna.
Martina i Alena se budou muset zameérit na
udrZeni své vykonnosti pod psychickou zatézi
velkého turnaje. Mise, kterd pii svém prvnim
startu na seniorské Evropé jisté nepropadia,
urcité odvaha nechybi, musi se zaméfit na
detaily standarizace JKA v jednotlivych kata
a fyzickou pripravu. Velmi dobre se prezento-
val Honza Kratky, ktery ve svém prvnim za-
pase v kumite jednoftliveld porazil svédskou
hvézdu Hasana El Alamena. Jeho cestu ddle
zastavil Beernaert Davy, ktery nakonec ob-
sadil bronzovou piicku. Honza cilené sméfuje
vzhiru a jé si jen mohu prdt, aby mu vydrzelo
zdravi v dalsi pripravé. Simon Bernat hned
Vv prvnim kole narazil na zkuseného Némce
Detlefa Krugera, ktery se po vice jak tfech
letech pauzy z niceho nic objevil v reprezen-
tacnim tymu Némecka a okamzité prevzal
funkci jeho leadera. Detlef nakonec Silmona
vyradil. Ve svém smolném dnu pak Simon
pokracoval i v soutéZi tymu, kde se mu rovnéz
nepodafilo vyhrat. Simon by mél tak troch
zpytovat své svédomi, zda v jeho osobnim
pristupu v pfipravé na ME bylo vie v porfdadku.
Asi by si mél vzit piiklad z Kristiny, kterou osob-
ni, byt i velmi vdzné, problémy nedokdzou
srazit na kolena a v trénincich karate dokdze
najit prostfedek pro psychické uvolnéni.

ZAJIMAVE VYSLEDKY ME JKA:

Kata jednotlivci:

1. Shvarcz Peter

2. Varanjes Davor
3. Zounek Radek

4, Koubek Stanislav

Kumite jednoftlivkyné:
1. WiengandBritt

2. Bosdkova Kristina
3. Claesson Linda

3. Tanja Sili

Kumite druzstev zeny:
1. Serbia Montenegro
2. Germany
3. Czech republic
3. Norway
Karel Strnad
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Z historie bojovych
uméni
Vznik a vyvoj karate-do

VZNIK KARATE-DO NA
OKINAWE II.

Druhd vyznamnd uddlost, kterd vedla ke
zdokonalovdni boje beze zbrani na Okinawe,
se uskutecnila zhruba o ffi sta let pozdgiji. V roce
1609 byla Okinawa napadena a anektovdna
japonskym klanem Satsuma vedeného rodem
Shimazu. Klan Satsuma byl v roce 1600 porazen
v obcanské vdlce klanem Tokugowa, ktery
ziskal v Japonsku vyznamného viddnouciho
postaveni shogun. Aby byl porazeny klan Sat-
suma stdle pod kontrolou mimo Gzemi Japon-
ska, byla mu "dekretem Tokugawa" sverfena
Uloha "vnéjsiho shoguna" a bylo mu povoleno
ovlddnout Okinawu jako kolonii japonského
cisarstvi. Okinawa tak méla byt potrestanal
za svoji neochotu_podporit Japonsko
v pfedeslé vdice s Cinou. Cina neby-
la schopna na okupaci Okinawy
vojensky reagovat, nebot po
posledni vdlce s Japonskem
byla oslabena. Postacilo ji
vybirat od Okinawy své
dané. AZ do roku 1866
vysilala na Okinawu své
kulturni o  obchodni
mise. Klan Satsuma
ovladl Okinawu a celé
souostrovi Ryukyu
s pfiznacnou japon-
skou  krutosti.  Oki-
nawsky krdl byla zajat
a prevezen do
Japonska joko ruko-
jmi. Na Okinawu se
zpét vrdtil aZ po dvou
letech, kdy pod nad-
flakem podepsal s japon-
skou viddou Tokugawa
smlouvu, kterd vsak garan-
tovala viastnictvi Okinawy
klanu Satsumu. Krdl pak zUstal
na Okinawé, ale ve svém Uradé
byl pod stdlou kontrolou a stal
pouhou loutkou Satsumud. K samot-
nym Okinawanum se choval jako
k otrokim. Existuje mnoho historickych pra-
menu, které dokazuji kruté zachdzeni satsum-
skych samuraju, které misty vedio oz ke geno-
cidédm bezbranného obyvatelstva. Satsumové
ihned po oviddnuti Okinawy obnovili zakaz
noseni jakychkoliv zbrani. RovnéZ tak veskeré
zemédélskd ndacini, kterd méla ostré hrany
a mohla by byt pouZzita jako zbran, musela byt
kaZzdou noc uloZzena ve zbrojnicich, které byly
za timto Ucelem zfizovdny a stfezeny samuraiji.
Tento stav, i kdyZz v rGznych obméndch, trval
celych 259 let oz do roku 1871, kdy byla Oki-
nawa oficidiné pripojena k Japonsku. Loutkovy
okinawsky krdl byl sesazen, prevezen do
Japonska, kde mu byl svéfen post vysokého
cisarského Urednika. Okinawa prestala platit
Ciné staleté dané a japonsky cisar se stal je-
dinym viddcem Okinawy. Uplynulych 259 let viak
bylo pro obyvatele Okinawy tim nejfemné&jsim
obdobim v jeji historii. Po vyddni zakazu viastnit
zbrané a ostrd zemédélskd nadini zUstaly Oki-
nawandm doslovné jen holé ruce a nohy.
Presto se ihned od prvnich let okupace odehra-
valy pocetné srdzky mezi samuragiji a obyvateli
ostrova. Za pfimé podpory Ciny byl v roce 1629
vytvoren tajny spolek mezi mistry tode a chuan-
fa pUsobicich na ostrové. To mélo za ndsledek,
Ze se zacal tvorit novy bojovy styl kombinaci
mezi tode a chuan-fa, ktery byl jednoduse
nazvdn te (pozdéji okinawa-te). Rovnéz se za-

Calo prudce rozvijet pouzivdni rlznych
nastroju jako zbrani - kobudo. Okinawa-te
rozvijelo smrtelné Ucinné techniky, které byly
pouzivany profti japonskym utlacovateltim.
Proto byly filozofické a zdravotni obsahy
chuan-fa potlacovdny do pozadi. Ackoliv
nikdy nedoslo k organizovanému boji,
dochdzelo prvnich 90 let viddy Satsumu na
Okinawé k ¢astym srdzkdm mezi domdcim
obyvatelstvem a samuraiji. Okinawa-te bylo
praktikovdno, zdokonalovdno a pouzivdno
hlavné proto, aby se prezilo. Tomuto Ucelu
bylo podfizeno vse: vyhleddavani paralyzu-
jicich bodlu na lidském téle, otuzovani
Uderovych ploch, vyhleddavdni nejucin-
néjsich technik z hlediska jejich destrukce
a hlavné utajeni ziskanych poznatkd, véetné
utajeni jeho Sifen.

Skutecnost, Ze nevyzbrojeni domorodci
dokdzali pfi bojich se samuraji vitézit, ze
dokdzali porazit a zabit vycvicené téice
ozbrojené samuraje, svedci nejen o Ucinnos-

ti okinawa-te, ale i o udatnosti obyvatel Oki-
nawy. Okinawa-te, které bylo v bojich se samu-
raji pouzivano, bylo zahaleno tajemstvim. Proto
také jeho ucitelé zUstavali v pfisném utajeni.
Jestlize byli jeho mistfi prozrazeni, byli véetné
svych Zakd usmrceni. Proto o obdobi rediného
uzivani okinawa-te neexistuji Zadné pisemné
doklady. K jistému uvolnéni neprdtelstvi na Zivot
a na smrt mezi Okinawany a Japonci Zijicimi na
ostrové doslo po viddé krdle Sho Tei, ktery
prosadil obsazeni vyssich mist ve spravé statu
Okinawany, a tim i zmirnéni celospolecenského
napéti. Kromé toho zacala vznikat i prvni
smisend manzelstvi mezi samuraji a okinawsky-
mi Zenami. V Zadném piipadé se nejednalo
o spojenectvi, i dokonce pratelstvi, nybrz v nej-
lepsim pfipadé o piiméfi. Kolem roku 1700 proto
existuji zdznamy se jmény velkych mistrl, ktefi
zastupovali a vyucovali  jednotlivé styly
okinawa-te. Okinawa-te Ize charakterizovat
jako jakysi mezistuper mezi tode/chuan-fa
a karate-do.

Dalsi, i kdyz asi ne tak zasadni, uddlosti, ktera
ovlivnila vyvoj karate-do na Okinaweé, bylo
rozhodnuti ministerstva kultury v Tokyu zavést
karate-do jako soucdst uc¢ebniho pldnu na oki-
nawskych skoldch. Toto rozhodnuti bylo ddsled-

kem aktivit japonského skolniho inspektora Shi-
naro Ogawy, kterému bylo karate-do predve-
deno v roce 1902 ve skole v Naha tehdejsim
ucitelem Gichinem Funakoshim, ktery zavedl|
na zdkladé doporuceni svého ucitele mistra
Anko Itosu vyuku pinan/heian kata.

Posledni uddlosti, které zahdjily proces odtaj-
néni okinawského karate vici Japonsku a tim
i okolnimu svétu, se uskutecnily v roce 1916, kdy
byla prfedvedena demonstrace karate-do
Gichinem Funakoshim v Kyotu, ddle pak v roce
1921 bylo prfedvedeno karate-do japonskému
princovi Hirohitovi, ktery navstivil v fomto roce
Okinawu, a ndsledné rozhodnuti Okinawa
Shobu Kai (Spolecenstvi bojovych uméni) vyslat
v roce 1922 Gichina Funakoshiho do Tokya
k  demonstraci okinawského  karate-do
u prilezitosti velké prehlidky bojovych uméni,
kterou zorganizovalo japonské ministerstvo kul-
tury.

Karel Strnad

Ve spoluprdci s firmou GUARETA
vyhlasuji program:

ZHUBNEME NA LETO 1!
Cil: snizeni t€lesné hmotnosti
Obdobi: duben - cerven 2004
Misto a éas kondni: malé dojo, kazdy
Ctvrtek od 20,00 do 21,30 hod.
N@pln: fizeny stravovaci rezim pod-
poreny mirnou télesnou aktivitou,
mozné pouhé konzultace
Koordindtor programu:

Ing. Karel Strnad
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VELIKONOCNI TURNAJ
SKBu HOSTIVAR 2004

Velikonocni a vanoéni turnaj nase-
ho klubu predstavuji jakési oddilové
pfebory. Dochdzi zde k porovndvani
vykonnosti nejen ve vékovych kate-
gorii Zaky, ale jsou zde odliseny i stup-
né technické. | nizké stupné maiji
sanci uspét a trenéfi mohou své
svéfence srovndvat s jedinci obdob-
né technické vykonnosti.

Letosni  velikonoCni turngj se
uskutecnil ve stfedu 7. dubna u nds
na Trhandku. Protoze timto dnem za-
Cinaly velikonoc¢ni prdzdniny, mnozi
jedinci soutéz vypustili, a tak nebyly
odstartovdny kategorie starsich zaku
6. - 1. kyu a starsich zakyn 9. - 7. kyu.
Naopak velmi pocetné byla za-
stoupena kategorie mladsich zaku 9. -
7. kyu, kde nejlspésnéjsich zavod-
nikem se stal Tomdas Dolecek, ktery

vyhrdl disciplinu kata a obsadil
3. misto v kumite. Standardni vykon
v kata podal Petr Novdk a Tomds Pra-
jzler. Velké prekvapeni bylo 1. a 2.
misto v kumite. Zde se po dlouhé
dobé (alespon podle mého soudu)
ukdzal zcela koncentrovany Martin
Bauer, opravdicky bojovnik, se
smyslem pro vzddlenost a presnou
techniku. Doufdm, Ze jeho kdzenské
problémy se stanou minulosti a Ze se
brzy propracuje do zdkd A. Druhé
misto obsadil Patrik Kutkan, ktery své
protivniky dokdzal zmdst svym
nasazenim.

V mladsich Zdcich 6. - 1. kyu zcela
jednoznacné kralovala dvojice Babor
- Brunner. Marek 2x zvitézil a David byl
2x druhy. Oba dva se velmi zlepsili.
Jsem rada, Ze md Marek konecné né-
jakou konkurenci. Konkurence, zna-
mend tdhnout, motivovat, jeden
druhého.

Mladsi Zakyné 9. - 7. kyu zcela jed-
noznac¢né vyhrdla Verca Novdkovad

svym 1. mistem v kata i kumite. Ale ani
Kacka Neradilkova a Tereza Jansovad
nesoutézily Spatné.

Ve starsich zacich 9. - 7. kyu byli nej-
Uspé&snéjsi Paul Lukds (1. misto kata
a 3. misto kumite) a David Lisy
(2. misto kata a kumite).

Ve starsich zakynich naddle vitézi
Mdna Prajzlerovd. Ale na paty ji velmi
brzy zacne slapat Andrea Basusovad
a moZnd o trochu pozdéji i Kristina
Petfickovd. V kumite se dost také
prosazuje Iva Hybstovd, kterd umi byt
chladné soustfedénd, mad cit pro
vzddlenost a pusobi, Ze md prehled
o zdpase.

Dalsi porovndavadni 'sil" v zakovskych
kategorii se uskutecnina konciletniho
soustfedéni. Doufdm, Ze mé zase
nékdo pfijemné prekvapi a na vsech
zUcastnénych bude znat zase ten
postup o krok vy$s na nekonecném
Zebiiku uméni karate.

Jana Konec¢nd

Vysleciy velikonodnino
urnelje SKBu rlosiverf

MLADSI ZACI 9. - 7. KYU KATA
1. Dolecek Tomds

2. Novdk Petr

3. Prajzler Tomds

MLADSI ZACI 6. - 1. KYU KATA
1. Babor Marek

2. Brunner David

3. Abraham Abrahamjan

MLADSI ZACI 6. - 1. KYU KUMITE
1. Babor Marek

2. Brunner David

3. Bare$ Martin

MLADSI ZACI 9. - 7. KYU KUMITE
1. Bauer Martin

2. Kuthan Patrik

3. Dolecek Tomads

Relaxacéni metody - Muzikoterapie

Muzikoterapie aneb relaxace pomoci hudby. To je zhruba
nejiednodussi definice této vyznamné relaxadni techniky. Rikd
se, 7ze hudba je pro Clovéka jednou z nejlécCivejsich energii
vUbec a ja s tim pIné souhlasim. Neni ndhoda, ze fecky buh
Apoldn byl bohem hudby i I€karstvi zaroven.

Hudba se pouzivd k Ié€eni od nepaméti. | v onéch posled-
nich archaickych kulturdch, se kterymi se muZzeme dnes jesté
setkat, se I€CI za doprovodu zpévave vyslovovanych formuli
a rytmickych ndstrojl. Podobné se pomoci hudby vyvoldvala,
a dodnes vyvoldavad, bojovd ndlada ¢i naopak zklidnéni po boji.
Hudba byla a jesté je soucdsti chrdmového IECitelstvi i obradu.
V kiestanské tradici zpivaji b&éhem mse nejen knézi nebo chra-
moveé sbory, ale i fadovi vefici.

Hudba jako takovd md na psychiku clovéka nejraznéjsi
Ucinky, ovsem zdaleka ne viechny Ize oznacit jako I1ECivé. Nek-
terd hudba uklidriuje, uspavad, rozviji nasi predstavivost (napr.
relaxacni a meditacni hudba), jind pomadhad potlacit dnavu
(napf. zapnuté autorddio ochrdni fidice jedouci v noc¢nich
hodindch pred mikrospdnkem) a dalsi doddva vykonnost piri
mechanické prdci (rytmickd hudba). Obecné Ize fici, Ze hudba
je pro nasi psychiku tim Acinngjsi, &im vice se rytmem priblizuje
nékterému z pfirozenych rytmu lidského téla (dechu &i tlukotu
srdce).

Pro nds je nejdulezitéjsi skutecnost, ze hudba pomdhd

STARSI ZACI 9. - 7. KYU KUMITE
1. VIk Jokub
2. Lisy David
3. Paul LUkd$

MLADSI ZAKYNE 9. - 7. KYU KATA
1. Novdkovd Veronika

2. Jansovd Tereza

3. Neradilkova Katefina

MLADSI ZAKYNE 9. - 7. KYU KUMITE
1. Novdkovad Veronika

2. Neradilkova Katefina

3. Jansovd Tereza

STARSI ZAKYNE 6. - 1. KYU KATA
1. Prajzlerovd Marie
2. Basusova Andrea
3. Petiickova Kristina

STARSI ZAKYNE 6. - 1. KYU
KUMITE

1. Prajzlerovd Marie

2. Basusovd Andrea

3. Hybstova Iva

STARSI ZACI 9. - 7. KYU KATA
1. Paul Lukds

2. Lisy David

3. Vlasek Pavel

Clovéku se vyrovndvat se stresovymi situacemi, obnovuje vita-
litu po ndrocném pracovnim dni ¢&i extrémnim sportovnim
vykonu a umozniuje prohloubit stav relaxace pfi poufZiti jinych
relaxacnich metod, jako jsou napf. autogenni trénink, aroma-
terapie a masdze.

Ndvod na Uc¢innou relaxaci s hudbou je velmi jednoduchy
a prosty. "Nojdéte si klidné misto, kde nebudete ruseni
nepfiznivymi viivy z vnéjsiho svéta (hlukem, nepfijemnych zd-
pachem, ostrym slunecnim svétlem c&i vykyvem teplot), pustte
si svoji oblibenou skladbu a zaujméte polohu v leze nebo
v sedé, kterd se vdm bude zddt nejvice prijemnd. Hudbu
nepoustéjte nijak hlasité, pfilis hlasitd hudba nevede k relaxo-
vanému stavu, ale k ofupélosti nebo mUze byt dokonce zdravi
Skodliva.

Potom zaviete oci, prohlubte dychdni a zkuste uvolnit celé
télo. Postupné se rytmu hudby pfizpUsobi cinnost srdce (puls)
a dech. Soustfedte se na hudbu a nechte se ji undset.”

Jiz jsem se zminila, Ze hudba mad Iécivé Ucinky. V tomto
sméru neni hudba jako hudba. Co se tyce nasi soucasné zd-
padni hudby, tak ta sice ohromuje, ohlusuje, pracuje s emoce-
mi, bavi nds, vydéldvd penize, ale I€EI minimdlné. Hudba
uré¢end k relaxaci ndm pomdhd tzv. dobijet baterky, ale
soucasnd hudba mad presné opacny efekt (z energetického
hlediska ¢loveka vybiji, tzn. pfipravuje ho o energii) Problém
spocivd v tom, Ze je piilis rychld, rytmicky pfilis pravidelnd, pfilis
frekvencné chudd, pfili§ kratkd a k tomu vsemu jesté v lidech
vyvoldvd emoce, které jsou casto negativni. Pokusim se nék-
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PREDSTAVUJEME RODINNE TYMY:

V této nové rubrice Vam budeme predstavovat rodinné tymy, které spolecné vénuiji svij volny cas sportovnim
aktivitdm v nasem klubu. Za tym v tomto pfipadé budeme povazovat minimdiné dva ¢leny jedné rodiny.

NOVAKOVI

Tym Novadkovych v poctu Etyf osob tvoii jeden z nejoocetnéjsich tymu, ktery ma kromé toho jednu vysadu - je kompletni, coz
znamend, Ze skutecné viichni Clenové této rodiny jsou i Cleny naseho kiubu a véichni se vénuii bojovému uméni karate-do.

DET::
Petr, narozen:
sportovni Uspéchy:

18. 11. 1995 - &len klubu od roku 2000

2004 Velikonocni turnaj SKBU - 2. misto kata
Veronika, narozena: 10, 2. 1994 - Clenka klubu od roku 2001
sportovni Uspéchy:
2004 Velikonocni turnaj SKBU - 1. misto kata, 1. misto kumite
RODICE:
Martina, narozena:

Ivan, narozen: 28. 3. 1966 - Clen klubu od roku 2003 - bez sportovnich ambici.

Tym ndm kratce predstavila Martina:

"Karate jsme se zacali vénovat bez plvodniho zdméru, spis postupnym vyvojem situace.
V dobé, kdy Petrovi byly asi &tyfi roky, hledala jsem pro néj cviceni, které by ho bavilo a porddné
rozhybalo a alespor na chvili unavilo.

Po nezdarenych pokusech v rlznych institucich, kde cviceni pro tuto vékovou kategorii bylo
velmi statické a nezdzivné, dokrouZili jsme diky informaci z letdku na zastdvce autobusu na
Trhandk. Pii prvni ndvstévé jsme tu potkali kluky a holky vybihajici zpocené a veselé s plastikovymi
mecdi z télocviény, a hned mi bylo jasné, Ze to je pro synka to pravé. Pak uz to $lo postupnym na-
balovdnim. Pro déti vidime v tomto sportu velky piinos pro rozvoj soustfedéni, sebeoviddani
i schopnosti se v pfipadé potfeby Ucinné brdnit. Vyhodou je i véestrannost cviceni.

Mé (Martinu) si karate-do ziskalo béhem letniho soustfedéni v Sadské, kam jsem doprovazela
Veroniku kvdli jeji nemoci (cukrovee), kterd ji stézuje pobyty mimo domov."

K fomu otec Ivan pouze dodal: “Mé uz nic jiného nezbyvalo neZ se piipojit, aby mé doma
nebili."

Pravdou je, Ze Novdkovi jsou tymem se vsim viudy. Jeden drunému pomdhd a vzdjemné se na
sebe spoléhaji. Nechybéji na zadném semindii, jezdi spolec¢né na oddilovd soustifedéni. Obé déti
maiji bezesporu pro karate-do talent. Je jen otdzkou, zda budou dostatecné trpélivi, aby se do-
pracovali aZz do vykonnostni §picky. Bude to jisté dlouhd a tézkda cesta. Petr i Veronika maiji viak
obrovskou vyhodu v tom, Ze jejich rodice je budou jisté v této snaze podporovat. Sami na viastni
kazi i dusi jiz pocituji blahoddrnost plsobeni fyzického praktikovani a filosofické podstaty karate-do.
Ivan i Martina asi nebudou v budoucnu sampidény karate-do, i kdy? soutéZeni v druzstvu KPZ si jisté&
vyzkousi. Jsem viak prfesvédcen, Ze se s nimi obéma brzy setkdme ve funkcich Easoméficu i za-

pisovatell na soutézich Ceského svazu JKA a SKBu Hostivar.

Karel Strnad

2003 NP JKA Sokolov - nejmladsi Gcastnik soutéze, Vanocni turnaj SKBU - 2. misto kata,

2003 VAnoc&ni turnaj SKBU - 2. misto kata, 1. misto kumite, G&ast na MCR - 3. misto kata druzstev

18. 6. 1964 - Clenka klubu od roku 2002 - bez sportovnich ambici

Ucime se Japonsky!
Setkani - 1. dil

Ahoj, dobry den 4 Hik

Konnici Wa

Dobré jitro BlxkS5 S¥WES
Ohajé gozaimasu

Dobry vecer 5Bz
Konban Wa

Dobrou noc BRALGE L
Ojasumi nasai

Jmenuiji se... BOAHE ... T

Watasi no namae wa...desu

Jak se jmenujete? F KR (& @ TE M2
Onamae wa nan desuka?

Jak se mate? BRRTTH
Ogenki desuka?

Nashlesanou Rl 5
Sajé nara

Ahoj (pfi rozlouceni) ClxE -
Dewa mata

teré z té&chto nedostatkd tfrochu vysvétlit.

Lidské ucho je schopno rozeznat témér 1500 ténu, ale na
pianu je jen 88 klaves. Neboli, mezi C a D existuje jen jeden
pultdn. To napiiklad Indové rozezndvaiji a pouzivaji mezi prvnimi
dvéma tény jejich zdakladni stupnice jesté Ctyfi dalsi tony.
V tomto smyslu jsou tedy Evropané frekvencné velmi ochuzeni.

Délka vétsiny pisnicek se pohybuje fadove okolo tii az péti
minut, Méfenim se zjistilo, Ze k harmonizaci bunék lidského t€la
pii terapii hudbou dochdzi oz po Sesti, osmi minutdch pusobent.
Optimdini délka je dvacet minut. Proto je souc¢asnd zdpadni
hudba pfili§ kratkd.

Hudba je dokonalym prenasecem emoci. Jen neutrdini
hudba efektivné pusobi na lidsky organismus a psychiku.
Uvedu priklad. V pisni¢ce "Sla Nanynka do zeli* dojde k tomu,
Ze agresivni Pepicek ji rozslape kosicek.....

Psychologové dnes védi, Zze podvédomi, tedy 80 % nasi oso-
bnosti neznd lez ani ironii. To znamend, Ze kdyz slysite negativni
slovo napr. "problém", vase télo zacne produkovat adrenalin
a snazi se pripravit na “problém”. A to i presto, Ze to slovo bylo
vyfc¢eno z legrace nebo nebylo mysleno vdzné. Proto hudba
muZe vyvoldvat negativni pocity a emoce.

Jaka by tedy méla byt hudba, kterd na nds bude pusobit
blahoddrné? To je jednoduché. Presnym opakem hudby, kterd
vznikd v nasi moderni dobé. Zkuste se nékdy zaposlouchat do
zvuku fibetskych mis, tibetskych zvonl ¢&i afrického bubnu,
zpévu indickych manter, Samanského alikvotniho zpévu nebo
gregoridnskych chordll. Na nasem trhu se nachdzi velké

mnozstvi relaxacnich skladeb tohoto typu.
Na zavér bych rdda fekla nékolik slov. "Hudba IECT. Je pouze
na vas, jestli se rozhodnete to vyzkouset."
Hana Vimrovd

Japonské divadio No
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JO DO - CESTATYCE 1.

Vybaveni

Ke cviceni jodo poftrebujete pouze
zbran, kterou si pro zacdtek mizete udélat
z néjaké dievéné ndsady. Je dllezité, aby
byla rovnd, méla 128 cm na vysku a kolem
2,4 cm tloustku.

Celd vybava pak tvoli stejné vybaveni
jako v iaido kromé kovovych mecuU.

Bokuto zUstdvd vzhledem ke cviceni
kata, které maiji stejné zdsadni vyznam, jako
v iaido.

Format cviéeni

Etiketa je podobnd etiketé icido s tim
rozdilem, Ze nezdravime zbran. Po zahfi-
vacim a protahovacim cvic¢eni nastdava
cviceni samostatné ¢i ve dvojicich, a pak
stejné jako v iaido cvic¢eni kata. Samostatné
cviceni (kihon) je souborem dvandcti zdk-
ladnich technik, mezi které patii Gderové,
bodaci, kryci a kombinované techniky. Zde
si ZAk osvojuje Uchop zbrané a zdkladni
pohyb. Kihon ve dvojicich pak uci oba ze
dvojice spravnému pouziti procvicovanych
technik, coz je velice dulezité pro pouZiti
jodo v praxi z hlediska zviddani technik proti
redinému soupefi a ovéfovani si jejich Ucin-
nosti. Vsechny techniky jsou provadéné
redlnou rychlosti, kazdy zdk je schopen
techniku zastavit v libovolném okamziku,
aby nedoslo ke zranéni. Na to se ddavad pii
cviceni jodo mnohem Vvétsi diraz, nez
v mnoha jinych bojovych uménich.

Jo muzZe byt uzivdno volné a tak, jok si
nositel Zadd - pokud jej pouzivdme k bod-
nuti, stava se z né&j kopi, uZivdme-li ho
k Uderu, je jo velmi podobné meci na
dlouhé ndsadé a drZime-li jej jednoduse, je
jako dlouhy mec.

Schopnost uzZivat jo zminovanymi zpUso-
by demonstruje jeho extrémni flexibilitu.
S téméf tisicovkou moznych pohybu je vies-
frannost jo jeho nejdulezitéjsim atributem.
Schopnost snadno ménit Gtok z jedné strany
na druhou zndsobuje a rozsifuje Utocnou
a obrannou silu jo.

Kazdd kata se zdmérné skidda z nékoli-
ka dob, které se z pocdtku cvici postupné
a pomalu, aby byl zfejmy vyznam technik.
Postupem casu se cviceni stava rychlejsi,
tvrdsi a plynulejsi.

Zpocatku cvici student katu sam, aby se
naucil sled technik. Poté se cvici s part-
nerem, coZz md za cil pochopit aplikaci kata

Fanda’s heel...

18R,

v praxi. Kozdd technika je vhodnd pro jinou
situaci a je moZné plynule prechdzet
z jedné techniky do druhé a kata jsou
v podstaté jejich spojenim dohromady,
které se li§i pouzitim pfi jednotlivych bo-
jovych situacich, které mohou nositele jo
potkat.

Pamatujte, Ze jodo je konstruovdno tak,
aby byla bezpecnost na prvnim misté
a zranite-li svého partnetra, je to jako byste
zranili polovinu sebe samého, protoze bez
partnera jste odkdzdni pouze na svoji pred-
stavivost a na pouhou teorii. Zde je vzdy na
rozdil od icido souper rediny a nemadte-lijej,
vase tempo rlstu se zpomali.

Zkousky na technické stupné se stejné
jako v iaido sklddaji ze dvou Cdsti (kihon
a kata), kde jsou adepti volitelné povinni
provést kata jak v Uloze jo, tak v Uloze tachi-
ho.

Zdasady sprdavného cvic¢eni ve dvojicich
jsou:

- dodrzovani  stdlého
(sousttedéni na protivnika);

- jo (student s jo) si nesmi vsugerovat, co
bude tachi (student s bokenem) délat
a nesmi se pohnout dfive;

- jo se pohne az se pohne tachi; je to
témér soucasny pohyb;

- tachi se pohybuje tak rychle, aby jo
stacil reagovat;

- jo vzdy vyhrava, tachi prohraje. Takové
je pravidlo, cviceni ale musi ukazovat seme
a zanshin, na co? je Jo nucen odpovidat;

- fachi ustupuje jako prvni.

Je nutné se stdle chovat zodpovédné,
nejen aby se jo i tachi naucili co nejlépe
porozumét vyznamu jodo, ale zejména
proto, aby nedoslo ke zranéni.

zanshinu

S pozdravem Tomds Holan

TECHNICKE STUPNE

ODDILY KARATE A, KARATE B
a KARATE KPZ

datum: 8. 6.

cas: od 18,%

misto: Trhandk, hlavni dojo
ODDILY KARATE ZAKU
datum: 9. 6.

cas: od 14,

misto: Trhandk, hlavni dojo

podminky pFipusténi ke zkousce:

1) byt doporucen svym trenérem;

2) odevzdat do stanoveného ter-
minu frenérovi budopas se zndmkou
CUBU na rok 2004 a platnou [ékarskou
prohlidkou:;

3) odevzdat do stanoveného ter-
minu trenérovi poplatek za zkousku;

4) ti, co nejsou drziteli Zadného
technického stupné, odevzdaji
frenérovi podepsanou  fotografii

a 50, - K& na vystaveni budopasu.

... In, for example, Jion is a typical example of how you must NOT turn on your foot. Our body is made so that when
we turn, we must try to keep a straight line from the hips to the heels - and not to the ball of the foot. When | give
classes, especially for kata, | offen see Fanda and others turning on the ball of the foot. For kata this is no good; for
kumite it can be acceptable, but only sometimes. You lose balance, and over time there is a risk of destroying the tissue
and bone structure inside the ankle and knee.

Some good practice is when you wash the dishes for your mother or go get some things in the refrigerator for your
grandmother, when you have picked up what you want, turn on your heel - and make this standard practice always
when you turn somewhere (in the bathroom, in elevators, after tfraining and everywhere).

Sooner than you now, this will become natural, and you can then start on the next step: to use the heel from the floor
to make strong tfechniques. This is what Fanda and a lot of other people should do - and | should not have to complain

about it

Steen Carlsson



JAPONSKE ZATISI LUKASE KRAUSE

I. SVETOVA VALKA V ASII
IV. Japonskd porazka

ZAVER

Japonské  obyvatelstvo  ocekdvalo
krutou a nesmlouvavou okupaci, misto
toho se setkalo se shovivavosti. Za téchto
okolnosti vyUstilo védomi povinnosti, které
jim pomdhalo sndset vdlec¢né Udtrapy,
v kladnou a ¢asto i nadsenou spolupraci
s novymi mocenskymi orgdny. Vyvoj sméfo-
val k demokratizaci a odvratu k vdleéné
politice. Pro Japonsko bylo nesmirnym
stéstim, Ze okupace byla provdadéna Spo-
jenymi staty. V roce 1945 mélo Japonsko
demokratické, ale také totalitdrni sklony.
Kdyby se okupace ujal Sovétsky svaz, diky
své pripravenosti k statnimu  pldnovadni
a kolektivismu z obdobi vdlky by se z Japon-
ska stal prikladny komunisticky stat. Avsak
pod americkym vedenim se vydalo na ob-
novu parlamentarismu v duchu modernich
fradic. Spojené staty vychdzely z predpo-
kladu, Ze demokratické Japonsko uz nebu-
de moci narusit svétovy mir. Navic si upev-
nily pozice v nadchdzejici studené vdice se
Sovétskym svazem, jeZz se rychle Sifila
z Evropy do Asie. Vrchni veleni okupacnich
si pod vedenim generdla Douglase
MacArthura zacalo vedle reforem s likvi-
daci orgdnd japonského militarismu. S fim
souvisi i potrestdni valeénych zlo&incu. Prvni
procesy zacaly na prelomu let 1945/46 ve
filipinské Manile. Pfed stanny soud byl
postaven generdl Tomojuki Jamasita,
obZalovany za zvérstva spdchand pii
unorovych bojich o Manilu. Ta byla ale
spdchdna pfislusniky  specidinich  na-
mofnich jednotek, které zahdijily boj prave
proti  Jamasitové rozkazu. Pres cetné
protesty a poukazy na nedemokraticnost
procesu byl Jamasita popraven. Dalsi pro-
ces s generdlem Honmou dopad! stejné.
Od 3. kvétna 1946 zacal v Tokiu zasedat
Mezindrodni vojensky tribundl pro DAiny vy-
chod, pfed nimz se postavilo 28 obzalo-
vanych. Proces probihal dva a pdl roku do
listopadu 1948. Sedm obZalovanych - Doi-
hara, Hirota, Itagaki, Kimura, Macui, Muto
a Té6dzé - bylo odsouzeno k frestu smrti
a ostatnim vymeéreny tresty dlouholetého
Zaldre. Avsak dodnes je zpochybnéna
demokrati¢nost tokijského procesu. Spo-
jené staty jednaly z pozice vitéze - Slo spise
o politicky proces. Tribundl nechranil
dostatecné prava obZalovanych tak, aby
to odpovidalo mezindrodnimu  pravu.
Navic byla podle amerického rozhodnuti
z vysetfovdni vypusténa osoba cisare. Ten
se sice musel vzddt svého boZského puvo-
du, ale zUstal ve své funkci. Plestoze je fak-
tem, Ze jeho setrvani mélo pozitivni viiv na
stmeleni Japoncd a k udrZzeni povdleéné
stability spolecnosti, zmdtlo jeho vynechdni
z vySetfovdni prdbéh procesu. Hirohitova
odpovédnost je dodnes predmétem
diskusi. Pfeviada spise ndzor, Ze ac jeho
podpis byl za mnohymi rozhodnutimi, pUso-
bil joko loutka, kterd jen tézko vzdorovala
politice zufivych militaristd. V neposledni
fadeé je tokijsky proces zpochybriovdn tim,
Ze nebyly uplatnény norimberské zdsady

na vdlec¢né zlociny spdchané Spojenci.
Vdlku vedly brutdiné obé strany. Prislusnici
spojeneckych ozbrojenych sil mimo jiné
odrfezavali japonskym mrtvym &dsti téla
jako suvenyry, na bojistich dobijeli ranéné,
stiileli zajatce, shazovali zapalné pumy na
civilni cile a svrhli na dvé japonskd mésta
atomové bomby. Je téZ nutné pripome-
nout, Ze ve Spojenych statech se jiz od 20.
let objevil ndrdst rasismu vaci Japoncdm
podporovany médii (pfedevsim magndta
Williama Randolpha Hearsta), ktery tehdy
vyvolal nebezpedi konfliktu. Navic se piili§
nemluvi o tom, Ze béhem II. svétové valky
Spojené staty internovaly tisice Americ¢anl
japonského plvodu a Japonce Zijici v USA
do sbérnych tdborl, kde viddly nelidské
podminky.

Pocit ménécennosti, posileny viivem
Spojenych statl a faktem, Ze Japonsko kul-
turné vychdzelo po staleti z &inskych vzord,
meél velky viiv na chovani japonskych vo-
Ak vagi Civantim a Ameri¢antim za valky.
BestidIinim zachdzenim vyjadfovali Japonci
svoji nadfazenost v rdmci ostatnich ndrodu.
Avsak cesta do budoucna piného zmén
byla zapocata. R. 1951 konci vdlecny stav
s vétSinou Spojencl sanfranciskou mirovou
smlouvou. Zemé ziskala nezdvislost. Enor-
mni hospoddisky vyvoj Japonska od doby
Ustavy Meidzi si vyZadoval i rozvinuti strate-
gickych zdmda v zahraniéni  polifice.
V tomto ohledu byla zlomem rusko-japon-
ska vdlka, kterou se Japonsko dostalo mezi
velmoci. Ndsledné aktivné rozsifovalo své
strategické zajmy v Cin&, které naboural
zdejsi silici viiv &inskych nacionalistd, Své-
tovd  hospoddrskd  krize,  fevnivost
demokratickych sil, diktdtorské rezimy

vytvoreni Velké vychodni Asie ztroskotaly.
Navic tato akce byla jednou z prvnich
v nové zapocaté studené vdice, jelikoz
Ameri¢ané demonstrovali Sovétiim svou
vojenskou silu.  Uspéch povdle¢ného
demokratizacnino procesu je patmy v neu-
véfitelné rychlém ekonomickém procesu
v 80. a 60. letech. Pres ropnou krizi v 70.
letech si Japonsko udrzelo statut ekonom-
ické velmoci. Od pocdtku 90. let se viak
zemé& nachdzi v hospoddiské recesi.
Prestoze se Japonsko zapojilo do me-
zindrodnich organizaci véetné OSN a podili
se na mnoha kulturné-politickych pro-
gramech, nevyrovnalo se piili§ se svou mi-
nulosti. V poslednich letech vyvolalo po-
zornost  navstiveni  svatyné  Jasukuni
japonskymi premiéry. V této svatyni jsou
uctivany ostatky padlych vojdkd za Il. své-
tfové vdlky, mezi nimiZz jsou i odsouzeni
vdleéni zlocinci. To pravidelné pobutuje
Koreu a Cinu, které to povazuji za zneucténi
viech obéti vdlecného bésnéni. Navic se
objevila otdzka japonskych ucebnic dé-
jepisu, kde byly pozménény &i zredukovdny
informace o japonském jedndni za vdlek
vedenych v prvni poloving 20. stoleti. Tyto
kontroverzni otdzky brdni blizsim diploma-
fickym vztahUm mezi Japonskem a ostatnimi
asijskymi zemémi. Stdle se v Japonsku
nachdzeji lidé, ktefi se povazuji za obéti,
nikoliv za viniky. Dle mého ndzoru, by méla
japonskd  politickd  reprezentace ucinit
rdzné prohldseni a odsoudit ¢iny spdchané
v minulosti. To by pak vedlo k lepsi vyjednd-
vaci pozici a k posileni postaveni ve vy-
chodni Asii, pfedevsim v nadchdzejici dobé,
kdy nebezpedi Korejské lidové demokrati-
cké republiky se stavd aktudinim tématem.

v Némecku a Itdli, to
vée nahrdvalo do
karet nedemokratic-
kym sildm a predevsim
pfedstavitelim

pozemniho vojska
a ndmornictva, ktefi
usilovali o dUrozngjsi
prosazovdni  'ndrod-
nich zgmua', spo-
jenych s véfsim
rozsifovanim Uzemim.
Zurivy militarismus,
podporovany masivni
propagandou, kterd
presvédcovala oby- |
vatele japonskych os-
frovd oz do r. 1945
o Uzasnych Uspésich :
japonské armady, zaved! zemi vychdze-
jiciho slunce na pokraj katastrofy. Jeden
z nejvice zodpovédnych, generdl T6dz6,
nevahal zneuzit stary samurajsky kodex
busidd. Podle nového pojeti vojdkova loa-
jalita ndlezela pouze cisari a bylo pro néj
nemyslitelné, aby se vzdal & mél soucit
s ranénymi neprateli. Jakéhokoliv prostied-
ku (i neCestného) bylo dovoleno k dosazeni
vitézstvi. V posledni fazi valky byli vojensti
velitelé schopni posilat své muZze na jistou
smrt jako piloty kamikaze. Americké bom-
bardéry, které svrhly dvé jaderné bomby
na mésta Hirosima a Nagasaki, pak ukonci-
ly dalsi valecné bésnéni, a zachrdnily tak
sta tisice dalsich moznych obéti. Pldany na
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WARATE LETNi SOUSTREDENI ODDILU
V ROCE 2004/ — — KICKBOXU A AIKIDA
. _ 14. - 21. srpna 2004
6.-9.5. Kataspecidl JKA CR C.Budéjovice Rekreadni zafizeni VESEC
14.-16.5. Ndrodni pohdr JKA Il. kolo Sokolov Mirovd pod Kozdkovem
20.-23.5. Kata Specidl SRN Karlsruhe cena 2.750,- K&
5.6.  Lliga druzstev JKA CR Praha ubytovani, strava, doprava, tréninky
19. 6. Mistrovstvi Evropy middeze JKA Praha
2.7.-6.7. Gasshuku JKA CR Sokolov LETNI SOUSTREDENI ODDILU
156.-18.7. Semindr shihan Tanaka 8. dan JKA Budapest
2.-6.8. Gasshuku SRN KARATE
4.9. Liga druzstev JKA CR Neratovice é] Ik_ 28.Vsrpnq'200'4VESEC
11.-12.9. Semindrf shihan K. H. Rotzinger 6. dan JKA Tdbor e regcnl zorlzepl
T VS | ‘o, Tok Mirova pod Kozdakovem
22. - 23. 9. M!STFOVSTV[SV?TO JUﬁI'OI'U‘= JOpOhSkO, Tokyo cena 2750’_ Ké
+7 207 VISTOVSIVI SVeTa seniort L, (840 ubytovdni, strava, doprava, tréninky
1.-2.10. Semindr Marijan Glad 5. dan JKA  Praha
9. 10. Ndrodni pohdr JKA CRlll. kolo C.Budgjovice NEZAPOMENTE UHRADIT POPLATEK
6. 11. Mistrovstvi JKA CR Neratovice ~ ~_ e ~
26.-28. 11. ME ESKA juniord a seniorl Gadiz -Spar. ZA SOUSTREDENI DO 3] - KVETNAI
N T 1. Jméno mysaka od Walt Disney
KRI OVKA 2. Sidlo Mezindrodniho soudniho dvora
3. Latinsky Zena
4, Ten, kdo zradil JeZise
5. Létajici zvite
6. Prijmeni nyné&jsiho tajemnika OSN
7. Anglicky citron
8. Slavny muzikdl ( Grease )
9 i, Manka a Cipisek
Mésicnik Kiai vyddavda SKBu Hostivar
Trhanovské ndm. 179/9, Praha 10, 102 00
Séfredaktor: Mgr. Jana Kone&nd
Telefon: 271 750 504 e-mai: info@skbu.cz
Dotazy a piipominky na mésicnik KIAI: jana.kon@quick.cz
|
| |
.. AJESTL] SE CHCETE
DOZVEDET VICE, TAK
ME NAJDETE VA
WWW.HAJZLBABACZ ...
KRIZOVKA
Spravné znéni dubnove tajenky bylo VELIKONOCE a vyhercem
se stal MICHAL NOVAK z kickboxu. Svou cenu - TRICKO ADIDAS si
vyzvedni v prodejné Dynamis u Michala Strnada.
Kvétnovou tajenku vhgzuj’re do schrdnky v prvnim patfe do
17. kvétna. Vitéz obdrzi KSILTOVNKU KAZE, kterou vénovala firma B}
Dynamis. & =
J-K. \ YNy 1" n
A\ N N\ NRER NG

fisk: www.tria.cz  grafické zpracovani: medium.rk@worldonline.cz



