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Uvodni slovo

Jaro jiz definitivné oviddio vyvoj pocasi a piiroda se pomalu ale jisté probouzi ze zimniho spdnku. Vsichni muZzeme na viastni kdzi poznat
blahoddrnost jeho pusobeni na nds organizmus. Zahrddky na chatdch a chalupdch se zazelenaji a pro mnoho rodic¢d nasich ¢lend zacne
"‘chalupdiské obdobi", které je charakteristické Uprkem z Prahy koncem tydne a pokud mozZno pozdnim nedélnim ndvratem. Tuto skutecnost
pozndvaiji trenéfi zvy$enou absenci ¢lent klubu na pdtecnich trénincich. Mnohdy se dostdavaiji do rozporu prani déti - jit na pdtecni trénink a
prdni rodicl - byt co nejdiive na své oblibené chaloupce a jesté si ten patedni vecer uzit a odpodinout si. Tento stfet zajmU vétsinou vyhrd-
vaji rodi¢e svym mnohdy autoritativnim pfikazem. Dité se tak mnohdy dostdvd do nezdvidénihodné situace. Na jedné strané rodice a na
druhé strané trenér, ktery absence nechce pochopit.

Chtél bych proto rodi¢e na tomto misté poprosit o to, aby dali svym détem Sanci rozhodnout se o fom, jak chtéji praktikovdni bojovych
uméni v nasem S.K. pojednat. Jak je vieobecné zndmo, nds klub je zaméfen na dosahovdni co nejlepsich sportovnich vysledkd u téch bo-
jovych uméni, u kterych Ize soutézit. O tomto faktu jisté svédci medaile, které nasi Clenové ziskavaiji na republikovych soutézich, ale i na mis-
frovstvich Evropy &i svéta. Za timto icelem jsou zpracovdvdny mésicni fréninkové pldany pro jednotlivd zavodni druzstva. Jakékoliv vynechdni
fréninkd se u absentéra projevi jednak ve snizeni vykonnosti a jednak mu zac¢nou unikat souvislosti zafazené do fréninkového pldnu. No a
odtud je velmi blizko k neochoté dochdzet na tréninky, kde je Elen druzstva vystavovadn stalym vytkdm trenéra a pfipadnou viastni neschop-
nosti pInit jeho poZzadavky.

V nasem klubu jsme postupné ziidili i druzstva, kterd nebudou ve své &innosti zamérena na sportovni Uspéchy, ale na poskytnuti moznos-
fi vyZivat se praktikovdnim bojovych uméni rekreacni formou. O tom napiiklad svédd&i i vznik druzstva Karate pro Zivot. V prabéhu mésice
dubna mdm proto v pldnu u oddilu karate-do provést roziazeni i nizsich vékovych kategorii do vykonnostnich a zdvodnich druzstev. Prosim
proto viechny ¢leny oddilu karate-do a hlavné jejich rodice, aby velmi pedlivé zvdzili, do kterych druzstev budou chtit byt prefazeni - hlavnim
motivem musi byt chut zdvodit a schopnost a ochota absolvovat 3x azZ 4x tydné ndrocné tréninky a hlavné Ucast na soutézich, které se pofa-
daji vyhradné o sobotdch a nedélich.

K neW

V&3 prfedseda Karel Strnad

Seminadr Shihana Hideo Ochi a ndslednd oslava
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SLAVNA VYROCIT
V NASEM KLUBU

Slavnd vyrociv nasem kiubu:

10. narozeniny oslavi borciz karate:
Daniel Pastmidk (5. 4.),
Ondfej Vanécek (14. 4.

a Michal Riha (20. 4.).

Patndcté Tomds Pop (8. 4.) z karate,

Sva kulatd vyrodisi urcité vychutnaii
Zuzana Steffanova (30. 4.) zjogy.
Michal Jonca (9. 4.)

a Tomas Buic (24. 4.) z kicklooxu
alvan Galombica (4. 4.),

Filio Havranek (12. 4.)

a Martina Paviickovad (25. 4.) z karate,

Vsem gratuluieme.
JK.

Jiz fradi¢né jednou za rok piijizdi hlavni
instruktor JKA pro Evropu shihan Hideo Ochi
do Ceské republiky, aby zde téZ v roli hlav-
niho instruktora Ceského svazu karate JKA
uskutecnil svUj dvoudenni semindi zaméreny
na zdokonalovani kinon, kata i kumite stylu
shotokan ryu. Letosnim ro¢nikem jeho semi-
ndre se prolinala slavnostni ndlada. Shihan
Ochi se totiz narodil 29. Unora, a tak prave
v Praze slavil své, jak on sdm fikd, "skutecné”
narozeniny. "Pravé proto jsem asi stdle plny
energie a optimismu, nebot je mi ve skutec-
nost 4x méné, to znamenad, Ze mi je dnes
prakticky pouze 16 let', odpovidal s Usmé-
vem na sobotni narozeninové pdrty uspord-
dané na jeho pocest na otdzku, kde bere
v sobé tolik poztivni energie, kterou
v prubéhu svych semindil rozddva vsem
ostatnim.

Letosniho semindre, ktery byl zahdjen
v sobotu rdno a byl ukoncen v nedéli
v odpolednich hodindch, se zucastnil re-
kordni po&et 280 karatistti z Ceské republiky,
Némecka, Madarska, Béloruska a Litvy,
z které prijel dokonce cely autobus v poctu
42 Gcastnikd. Sportovni hala UK v Praze Hosti-
varfi, kde se semindf konal, je vsak natolik
rozlehld, Ze poskytla dostatek prostoru pro
cvic¢eni vsem jeho Ucastnikiim, ktefi byli pro
jednotlivé tréninky rozdéleni do dvou skupin.
Vsichni cvicili s obrovskym zaujetim a nasa-
zenim od samého pocldtku aZz do konce.
A shihan Ochi byl i pres svoje vyro&i nelpros-
ny. Upozormoval na detaily v jednotlivych
katdach, nevynechal jedinou prileZitost
k opravovani zjisténych nedostatkl ve stylu
shotokan ryu, kterych se Ucastnici semindre
dopoustéli. V zdveéru svého semindre piislibil
shinan Ochi svoji Ucast na semindii v roce
2005, i kdyZ ma v roli hlavniho instruktora JKA
Evropa stdle vice prdce. 'Do Ceské republiky
prijedu pristi rok urcité! Pravdépodobné to
vsak nebude koncem Unora, nebof pani
Ochiova chce se mnou také slavit naroze-
niny", byla jeho slova v zavéru seminadre.

Karel Strnad

GICHIN CUP 2004

V sobotu odpoledne, dne 28.
unora tohoto roku, se konal ve spor-
tovni hale UK Praha v Hostivai jiz de-
vaty roénik mezindrodniho turnaje
druzstev v karate.

V tomto skuteéné unikatnim turna-
ji, ve kterém se utkavaiji smisend druz-
stva muzu i Zen v individudlnich zépa-
sech jak v disciplindch kata, tak
i kumite se kromé pordadaijici Ceské
republiky zGéastnila reprezentaéni
druZstva juniort i seniord z Madarska,
Béloruska, Spolkové republiky
Némecko a Litvy. V sestavdch
jednotlivych druZstev bylo mozZno
nalézt drzitele medaili z mistrovstvi
Evropy i svéta z lonské sezony, a tak
se divaci mohli tésit na skvélé
vykony. Ten, kdo piisel, nebyl zkla-
man. Zaéastnéné staty jiz tradiéné
pojaly svoji Géast na turngji joko

posledni provérku vykonnosti svych

reprezentanti pred mistrovstvim
Evropy JKA, které se bude konat 3.
dubna v Bélehradu. Na tatami to
proto velmi éasto ndlezité "jiskfilo".
Po urputnych bojich v eliminaé-
nich skupindch nakonec ve findle
porazila Spolkova republika
Némecko velmi tésné reprezentaci
Béloruska a prerusila tak "snaru’ dvou
za sebou ndsledujicich vitézstvi
reprezentace Madarska, na kierou
zbylo fieti misto. Ani jednomu repre-
zentaénimu druzstvu Ceské republiky
se v devatém roéniku Gichin Cupu
nepodadarilo prosadit se na medailo-
vou pozici. Dd se fici, Ze Gichin Cup je
pro ndas néjak zaklety, nebof se ndm
jiz v poslednich tiech roé&nicich nepo-
dafilo prosadit se na stupné vitéza.
Kvalitni soupefi v§ak dokonale prové-
fili stav pripravenosti vsech reprezen-
tantd nominovanych na mistrovstvi

Evropy. Véime tomu, Ze z tohoto tur-
naje se jiz do vlasti nevrdtime bez
medailovych Gspéchd.

Nutno s radosti konstatovat, Ze
¢lenové naseho klubu se v reprezen-
taénim druZstvu neztratili. Svij debut
v seniorské reprezentaci si odbyla
Michaela Suchd. Po poédteéni
nervozité viak zajela do svych koleji
a podala velmi dobry vykon. Honza
Kratky prakticky neprohrdl jediné
utkdni a za svuj vykon byl na posled-
ni chvilku nanominovén na ME do
druzstva kumite. Simon Bernat byl
ihned v prvnim zdpase zranén, takze
nemohl prokdzat svoji formu. Nervo-
zita padla i na Kristinu Bosdkovou
a Janu Tdborovou, asto kontakto-
valy své soupeiky piili§ tvrdymi tech-
nikami. Svoji slabou chvilku si vybrala
Pavia Dymdkovd, na které byl
znaéné zndt tréninkovy vypadek.
Martina Hilberfova podala svuj stan-
dard.

Zavérem bych chtél podékovat
vSem ¢lenum naseho klubu, ktefi se
znaéné podileli na vzorné organizaci
celého turnaje, za jejich skvélou
préci. S takovymto tymem se mohu
bez jakychkoliv obav pustit do
piipravy ME mlddeze JKA, které
bude nds klub z vétsi Edsti organizo-
vat.

Vysledky Gichin Cup 2004:
1. Spolkovad republika Némecko

2. Bélorusko
3. Madarsko

Karel Strnad

NA TRHANAKU SE CERNALO

U prilezitosti kondni semindre shihana Hideo Ochi se konaly i zkousky na
technické stupné DAN. Z naseho klubu slozili Uspésné zkousky na 1. dan
Michaela Suchd a Ondrej Cermdk. Kromé nich sloZila Uspé&3né zkousky na
2. dan nase soucasnd nejlepsi reprezentantka "'mamina od dvou déti
Kristina Bosdkova. Viem tfem k jejich Uspéchu blahoprejeme !

Karel Strnad



©

Z historie bojovych
umeéni
Vznik a vyvoj karate-do

VZNIK KARATE-DO NA
OKINAWE |.

Okinawa je hlavnim ostro-
vem souostrovi Ryukyu citaji-
ciho na 140 ostrovd, z nichz je
jen 36 osidleno, a rozprostird ve

Vychodocinském mofi.  Jeji

vyhodnd poloha z hlediska tras
obchodnich ndmornich cest

méla dopad na cily obchodni

styk s okolnimi zemémi jako
Thajsko, Kambodza, Vietham,
Laos a Java, véetné kon’rok’ru
s kulturami téchto zemi, kde
rovnéz samostatné vznikaly
rizné systémy bojovych
umeéni. Z hlediska vojen-
sky sTroTeglckeho byla
jejl poloha zajimava
pro Cinu, Japonsko
ale i USA, jenz vyz-
namné po celé
staleti  zasahovaly
a do dnes zasahuji
do historie tohoto
souostrovi, které neni
nijok rozlehlé. Samot-
ny ostrov Okinawa je.
diouhy 110 kilometru
a misty Siroky jen 10 kilo-
metrd.

Na vznik karate-do
mely zAsadni vyznam Vliv
Ciny a viiv Japonska. K prvni-
mu kontaktu s Cinou doslo v 6.
sfol., za viady cisafe Yang
Chien z dynastie Sui. Cifané S
viak nepocinali zrovna nejpra-
telstéji, nebot Okinawu spise
povazovali za svoji kolonii.

K jistému zlepseni doslo v 7.
stol., kdy Cina oficidliné uznala
Japonsko za samostatny stato-

pravni celek. V 7. a 8. stoleti

nastal Cily cestovni ruch mezi
Cinou a Japonskem, kdy
mnohd z poselstev jak Ciny, tak
i Japonska jisty Cas pobyvala
na Okinawé. Prichazeli také
Cinsti  buddhisticti mnichoveé,
ktefi s sebou pfinesli i shaolin
kung fu. Rovnéz se predpo-
klada, ze z Japonska byla na
Okinawu mpor’rovona i bojovd
umeéni praktikovand japonskou
tbojovou sektou samuraju.

K zdsadnimu obratu vztahu
mezi Okinawou a Cinou doslo

po roce 1372, kdy tehdejsi
okinawsky krdl Satd oficidlné
uznal zdvislost Okinawy na
Ciné. Tim byly vytvoreny
predpokliady pro prunik &in-
ské kultury na Okinawu, ktery
byl umocnén v roce 1392,
kdy se ng Okinawu pristého-
vala z Ciny velkd skupina
obchodniky, femeslnikd
a umélcu - legenddrnich "36
rodin', kterd se usadila ve
meésté Kune, nedaleko jedno-
ho z okinawskych mocen-
skych a obchodnich center -
mésta Naha. Na Okinawu
byly ve dvouletych cyklech

az do roku 1866 Cinskymi cisafi
vysildny kulturni a obchodni
delegace. Krdl Saté rovnéz
zfidil na Cinském Uzemi okinaw-
ské sidliste, Ryuku-kan, kde byli

ubytovani Okinawané, ktefi

prfichdzeli do Ciny studovat,
nebo i obchodovat. Ruku
v ruce s ¢inskou kulturou na Ok-

inawu pronikalo i praktikovani

bojovych uméni, kterym se na
Okinavé zacalo fikat chuan-fa.

Na samotném vzniku karate-
do na Okinawé mely pravdé-
podobné nejvetsi vyznam dvé
historické uddlosti. Prvni z nich

se uddla po sjednoceni ftfi

okinawskych  samostatnych
knizectvi, které se uskutecnilo
v roce 1429 pod vedenim krdle
Sho Hashi. Od roku 1451 zacalo
okinawské krdlovstvi propldcet

jak Ciné, tak i Japonsku dané
za svoji relativni nezdvislost.
Ackoliv mezi obéma zemémi
existovala dlouholetd rivalita,
uspokojila se jak Cina, tak
i Japonsko s touto formou
spolecného oviadani Okinawy,
nebot ani jedna strana nech-
téla riskovat globdini valku.
Vroce 1479 nastoupil viadu kral
Sho Shin z nové nastolené
dynastie Sho. Novy krdl z obavy
pred pfipadnymi povstanimi
proti své osobé nechal zabavit
vsechny zbrané a ulozit do
zbrojnice svého hradu Shuri.
Kvuli jeho nadfazenosti museli
téz vSichni ¢lenové okinawské
Slechty Zit na hradé Shuri. Jejich
potomky kral vyslal na vychovu
do Clny k cisafskému dvoru.
Poté, co krdl Sho Shin ozbrojil
svij ndrod, zacaly hlavné
z duvodu sebeobrany fajne
vznikat dvé odlisné skoly bojo-
vych umeéni. Prvni pod ndzvem
tode (kde bylo vyuZivdno
hlavné prdzdnych rukou)
byla hlavné vytvdrena Slech-
tfou a druhd pod ndzvem
ryukyu kobudo (kde bylo
vyuzwono hlavne zemedel-
skych ndstroju) byla rozvijena
veétsinou rybdri a zemédélci.
Mnoho hlsTorlku je presved-
ceno, ze prave tento prvni
zakaz noseni zbrani byl popu-
dem k vzniku bojového umeéni,
které se stalo zdkladem pro
karate-do.
Kromé chuan-fa bylo vyuzito
i mnoho poznatkd z bojovych
umeéni importovanych do Oki-
nawy Indonésany, Malajci, Fili-
pinci a Araby, ktefijiz v t& dobé
na Okinave Zili. Jednalo se
hlavné o tvorbu Cistych ucin-
nych sebeobrannych technik
bez uplo’rnovom cmskych
metod dychani, fizeni energie
a dusevni kontroly. Dle mno-
hych mistrd oklnowskych bojo-
vych umeéni se pri tvorbé tode
jen Castecné  vyuzilo vI|vu Jlnych
druhd bojovych uméni, nebot
mnoho technik sevienou pésti
Ci otevrenou rukou je obsazeno
v tradi¢nich kulturnich tancich
(Odory) ryukyu a ryukyu kobu-
do bylo Udagjné vytvoreno
vyhradné na Okinawe,

Karel Strnad



MESICNIK SPORTOVNIHO KLUBU BOJOVYCH UMENIV HOSTIVARI

@

4/04

Jarni soustfedéni karate
Brédinik 2004

Letosni jarni soustfedéni karate jsme
pfesunuli do jiného koutu republiky. Po
mnohaletém navstévovani Jizerskych hor
jsme tentokrdte vyrazili na Sumavu, neda-
leko Zelezné Rudy, do hotelu Brédinik v Ho-
jsové strdzi. Zménou byl i nas pocet, opét
jsme trosku navysili, tentokrat se nds
"soustfedilo” na 83. Je pravda, Ze s ndmi
poprvé vyrazily déti pani ucitelky a nasi
Clenky a trenérky Martiny Skalické, ale ity
vétsinou praktikuji karate. Ddle si s ndmi
vyrazila i poc¢etnd rodina Michala Strnada

HONA (REM K ek & k

(kromé 3 déti se dovolené zUcastnil i pes
Spyki). A vyrazili s ndmi i benjaminci Radek
Doubravsky a Fila Konecny.

Soustfedéni zastitovala opét postava
(po dieté velmi hubend) pana Strnada
a v faddch jeho trenérskych pomocnikl
stdli; Ondra Cermdk, Sima Bernat, Jana
Durajovd, Lukas Kraus a Jana Konecnd.
Nechybéla ani zdstupkyné horské sluzby
Renata Padélkovd (zezadu jisténa svymi
syny a snachami).

A jaky byl nds program? Heslo soustte-
déni: "oyt co nejdéle na cerstvém vzdu-
chu', jsme podle mého dodrzovali do sytosti
(néktefi byli nékdy tak pfesyceni, Ze skem-
rali, aby uz mohili jit dovnitt, do chaty). Cely
den jsme holdovali lyZzim. Skupina A sjezdaii
a skupina B sjezdari vyjizdéla kazdé rano
jednu stanici viakem na svétozndmy
Spicdk. Sjezdafi C vyuzivali mistniho kopce
s provazovym viekem a trpélivosti slavné,
a nékdy i velmi siiné ucitelky lyZzovani Jany
Duragjové. Bézkari podnikali pod vedenim
Jany Konecné specidini technicky vycvik
(aZ nékdy klopili o¢) a s neznicitelnym
horskym vidcem Karlem Strnadem svistéli
Sumavskymi stopami jako o zdvod.

Od ¢&tyf hodin odpoledne do pul sedmé
vecer se konaly tréninky ve Ctyfech vykon-
nostnich skupindch. Ddle byly pfipraveny
individudini tréninky pro vybrané jedince
atymy.

Samoziejmé jsme i soutézili. Po celou
dobu probihal tradi¢ni turnaj v pingpon-
gové C&tythfe. Pofadatel se tentokrdt stal
nendpadny hraé prvni ligy Sima Bernat, Od
pocatku se spolu s Lukdsem Krausem
a s nékolikandsobnymi vitézi tohoto turnaje
- Cermdkovymi fadil k horkym favoritdm.

Pouze nadéjnd dvojka (témér obdoba ses-
ter  Wiliamsovych) Veronika Zeniskovd -
Tereza Tomiskova dokdzala alespor obcas
t&émto pdrdm sekundovat. Pfesto nakonec
zvitézili Bertnat - Kraus, druzi skondili Cerma-
kovi a tfeti Zeniskovd - Tomigkova.

Nevynechali jsme ani olympijské hry. Na
té&ch letosnich byla opravdu velkd konku-
rence, a to pfedevsim v kategorii nad 15 let
a do 12 let. Silné se i projevily rodinné klany.
Je vidét, Ze rodinné skoly nejsou pouze
legendou v historii bojovych uméni. Prosa-
zovalli se predevsim Novakovi, ktefi pro jisto-
tu, aby ziskali co nejvice medailovych
postl, prijeli v poctu &tyf. Nékteré klany
vsadily na jednoho nejlepsiho - specidiné
Cermdkovi - Suchych na Miu.

SoutéZilo se v disciplindch: sprint na rov-
in&, slalom na lyzich, slalom na snowbo-
ardu, sjezd na bobech, obraty na lyZich,
severni to¢né a bézeckém maratonu.

V nejmladsi kategorii byli nejdspésnéjsi
Veronika Novdkovd, kterd dokdzala
dokonce 4x zvitézit, ddle Marek Babor
a Filip Maciboba. V kategorii starsich Zakd
byly sily dost rozvrzené, a tak nebyly Iadmdny
rekordy v poctu prvnich umisténi. Rekord ve
drzeni zlatych medaili vyrovnala Misa
Suchd a tésné v zdvésu nezahdlel ani
Honza Spévdk.

K hodnoceni pofddku na pokojich
dochdzelo vzhledem k rozlehlosti komplexu
pouze v patfe u malych déti. Nejpofddnéjsi
se stal pokoj Kacky Rosové, Kacky Neradil-
kové, Verci Novdkové a Bary Durajové.

Po sportovnich vykonech jsme s potése-
nim odpocivali v sauné a v bazéné. Po
vecerech jsme za rytmu lehce osamélého
(ano Kratas nds letos zradil, jesté Ze s nami
jel Tomds Cerny) DJ Ondry Cermdka tandili
a pan Strnad ndm predndsel kapitoly
z historie karate.

Myslim, Ze jsme se neméli Spatné. Jedi-
nym stinem, alespor podle mého, bylo stra-
vovani. Porce byly neadekvdtni, obcas
i nepanovala shoda jidla (jedni méli to,
druzi ono), balicky pro ty, co lyZzovali cely
den, neodpovidaly mnozstvim a kvalitou.

Oproti tomu lyZarské, tréninkové a regene-
racni podminky byly vynikajici. Ted se ve-
deni klubu musi rozhodnout, zda uvéfit
provozovatellm hotelu ve zlepseni situace,
nebo hledat jinde.

KaZzdopddné predtim se jesté uvidime
na konci srpna v Sadské.

Jana Konec¢na

Vysledky zimni olympiady
Bréalnik 2004

Kategorie mladsi Zdci:
Sprint na roviné:

1. Babor Marek

2. Zikmund Jakub

3. Vdclav Hubrt

Slalom lyZe:

1. Maciboba Filip
2. Hubrt Vaclav
3. Novdk Petr

Sjezd na bobech:
1. Maciboba Filip
2. Babor Marek
3. Prajzler Tomas

Kategorie mladsi Zakyné:

Sprint na roviné:

1. Novdkova Veronika
2. Jansovd Tereza

3. Horovad Nikola

Slalom lyZe:

1. Novdkova Veronika
2. Neradilkovd Katefina
3. Jansovd Tereza

Sjezd na bobech:

1. Horova Nikola

2. Vankovd Nikola

3. Ferencova Monika

Sprint na roviné:

1. Vratny Petr

2. Zidek Filip

3. Prajzlerovd Marie

Severni to¢na:

1. Dvordk Jindfich
2. Basusova Andrea
3. Malina Petr

Obraty na lyzich:

1. Prajzlerova Marie
2. Mdlkova Sérka

3. Zidek Filip

Kategorie nad 15 let muzi:

Sprint na roviné:
1. Cerny Tomds
2. Prchlik Jakub
3. Zidek Marek

Severni to¢na:
1. Spévdk Jan
2. Zidek Marek
3. Cerny Tomds

Obraty na lyzich:
1.5pévak Jan
2.Schutzner Jakub
3.Matulka Martin

Kategorie nad 15 let Zeny:

Sprint na roviné:

1. Suchd Michaela

2. Burdova Petra

3. Voplakalovd Katefina

Slalom lyZe:

1. Suchd Michaela

2. Novdkova Martina

3. Voplakalovd Katefina

Sjezd boby:

1. Suchd Michaela

2. Voplakalovd Katefina
3. Skutova Valérie

Discipliny bez rozliseni véku:

Slalom snowboard:
1. Malina Jaroslav
2. Prajzlerovd Marie
3. Basusova Andrea

BéZecky maraton muzi:
1. Spévdk Jan

2. Cerny Tomds

3. Matulka Martin

Severni fo¢na:
1. Babor Marek
2. Rosa Jan

3. Kokoska Jan

Obraty na lyzich:
1. Duraj Adam
2. Novdk Petr
3. Kokoska Jan
a Nejeschleb Jakub

Severni fo¢na:

1. Novdkova Veronika
2. Neradilkova Kat.

3. Horovad Nikola

Obraty na lyzich:

1. Novdkova Veronika
2. Varkovad Nikola

3. Neradilkova Kat.

Slalom lyZe:

1. Zidek Filip

2. Vratny Petr

3. Mdlkova Sdrka

Sjezd na bobech:
1. Malina Petr
2. Dvordk Jindfich
3. Vratny Petr
a Prajzlerovd Marie

Slalom lyZe:

1. Novdk lvan

2. Gregor Frantisek
3. Duraj Matous

Sjezd na bobech:
1. Gregor Frantisek
2. Novdk Ivan

3. Prchlik Jakub

Severni fo¢na:

1. Voplakalovd Kat.
2. Tomiskovd Tereza
3. Jezdinskd Lenka

Obraty na lyzich:

1. Suchd Michaela
2. Novdkovd Martina
3. Tomiskovd Tereza

BéZecky maraton Zeny:
1. Burdovd Petra

2. Tomiskovd Tereza

3. Prajzlerova Marie
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Déni v oddile kickboxu

V Unoru probéhlo zimni soustfedéni

na Sumavé za Ucasti 20 borcd.
Tréninky byly 2x denné, zdjemci monhli

frénink kickboxu zameénit za lyzovani

v blizkém aredlu Spicdk. K dispozici
byla télocvi¢na pro 10 lidi, ve které
jsme frénovali odpoledne, kdy &dast
borcl lyzovala. Dopoledni tréninky
vSech 20 zacastnénych jsme absolvo-
vali v mistni jidelné. Pocasi ndm prdlo,
snéhu bylo dost, slunicko svitilo jak za
okny, tak v nds. Chmury se stahovaly
nad mistni kuchyni, ze které vychdzely
typizované pokrmy typu "UHO" -
univerzdlni hnédda omdacka, mileté
maso v mnoha podobdch a knedliky
jako zdklad sportovni vyzivy. Oviem
nase téla i duse zocelené dlouhole-
tym pravidelnym tréninkem bojovych
uméni nebyla zasaZzena touto mate-

ridini drobnosti a pfipadné rozladéni

a zaludecni potize jsme zahdnéli pfi

vecernich skupinovych meditacich :-)
Soustfedéni se zGcastnili i borci z klubu
Zebrdk pod vedenim Honzy Landy.
S mnoha z nich jsme se jiz setkali na
letnim soustfedéni. Doufdm, Ze toto
vzdjemné setkdvani bude pokraco-
vat i naddle.

Od Unora se Uspésné rozbehl novy
ndbor. Je zapsdno okolo 15 borcd,
ktefi se pravidelné 2 - 3x tydné scha-
zeji na trénincich. Preji vam vydrz

a trpélivost, abyste i po vyprchdni

pocdtecniho nadseni v sobé& nasli
dost chuti a motivace vytrvat,

Probéhlo i pdskovadni tzn. zkousky
na technické stupné. Technické stup-
né& jsou upraveny pravidly Ceského
svazu fullcontactu a jsou ukazatelem
technické a fyzické vyspélosti borcu.
V kickboxu mdme 7 zdkovskych

Zkousek
se zUCastnilo 8 zdjemcul, z ¢&ehoZ
jeden zdjemce neuspél a jeden
zkousky pro zranéni nedokoncil. Vsem
diky za zdjem a hodné sil a radosti pfi
dalsi cesté kickboxem.

mistrovskymi stupni ("dan").

Dalsi pdskovani probéhne
v Cervnu. Chcete-li védét o pdsko-
vani vice - jsem k dispozici.

Prvni zavody v tomto roce s nasi
Ucasti probéhly v Plzni 27. brezna.
Zimni pfiprava se ukdzala jako smyslu-
pInd, protoZe nasi reprezentanti ziskali
ndsledujici umisténi:

Kacka Prochdzkovd 1. misto
Michal Brumovsky 2. misto
Pavel Valenta 3. misto

Zdravim Richard Gonzor

stupnd  (tzv.

"kyu") ndsledovanych

misto kondni zaédtek
Prstné - Ziin 27.12. 2003
Ceské Budsjovice  17.1.2004
Praha 24.1, 2004
Praha 24.1, 2004

Ceské Budsgjovice 7.2.2004

Ceské Budgjovice  21.2. 2004
Plzery 21.2.2004
Ceské Budgjovice  28.2. 2004
Polnd u Jihlavy 6.3.2004

Ceské Budéjovice  13.3.2004
Ceské Budéjovice 13.3. 2004

Recko - Kavala 19.3. 2004
Ceské Budsjovice  27.3.2004
Rakousko Viden 3.4. 2004
Francie Pariz 12.4. 2004
Hradec Krdlové 17.4. 2004

Madarsko - Budapest 23.4. 2004
Belgie 8.5. 2004
Zlin 8.5. 2004
Sloven. - TurC. Teplice 29.5. 2004
Ceské Budgjovice  29.5. 2004
Ceské Budsjovice 5.6.2004
Ceské Budsjovice  11.9. 2004
Ceské Budsjovice  2.10. 2004
Sloven. - TurC.Teplice 31.10. 2004
Hradec Krdlové 13.11. 2004
Hradec Krdlové 4,12, 2004

konec ndzev akce
30.12. 2003 Zimni skola
17.1. 2004 Oblastni semindr kendo
24.1. 2004 Technica cup
24.1. 2004 Mistrovstvi republiky kendo
7.2. 2004 Oblastni semindf KENDO
21.2. 2004 Oblastni semindaf KENDO
21.2. 2004 Semindr iaido (seitei)
28.2. 2004 Semindr iaido (seitei, Hoki ryu
7.3. 2004 Semindr icido
14.3. 2004 1.Koinobori Cup
14.3. 2004 Semindf pro talentovanou - B
21.3. 2004 Recky semindr icidd f
27.3. 2004 Jarni mec - semindr iaido !
4.4, 2004 Dunajsky pohdr / Donau-Cup
14.4. 2004 Shinkageryu icido seminar |
18.4. 2004 Jarni semindr kendo
25.4. 2004 European Kendo Chamnoio
Ko-jika Cup
9.5. 2004 Semindr icido
30.5. 2004 laido a Jodo semindr
30.5. 2004 Détsky den (semindr kendoOrONng
5.6. 2004 IX.BANRI IKKU - ncrocing pohor dos
12.9. 2004 Semindr kendo, 7otk
3.10. 2004 Podzimnimec - serming e
laido koryu semindr :
14.11. 2004 Podzimni semind. go
4,12, 2004 Vanocni kengi@Weni
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Na védomost se dava, Ze
dne 20. 3. 2004 byl SKBu
Hostivar jednomysiné prijat
Jjako pravoplatny ¢len
Ceské Federace Kendo.

JODO - CESTATYCE

JO prestavuje ty¢ z tvrdého dreva
dlouhou 125-130 cm a tlustou okolo 2,
5 cm, kterd byla historicky vyvinuta
specidiné pro boj s japonskym
mecem - katanou. Rozméry jo, které
nemad Zdadny vztah k télu uZivatele,
jsou dnes typizovdny na délku 128 cm
a pramér kolem 2, 4 cm. Vsechna jo
by méla byt t&chto rozmérd.

Jo, jednoduse, rychle a levné vyro-
bené z dubu, je pevné a na rozdil od
mece nerezavi a nepotfebuje UdrZbu
ani  nepotfebuje byt ndkladné
zdobeno a ani se nestdva objektem
hrdosti. Diky snadné a levné vyrobé
a extrémni jednoduchosti jej mlze ve
srovnadni's jinym vdlecnym vybavenim
pouzivat skutecné kazdy.

Bojové uméni jodo vzniklo stejné
jako uméni kobudo z potfeby elimino-
vat nadviddu Slechtickych rodu
ozbrojenych mecem a poskytnout
nizsim spolecenskym vrstvdm Sanci
preZit proti "chodicim pevnostem"
samuraju. Snad prdavé proto se jodo
vypracovalo k absolutni dokonalosti
z hlediska efektivity jeho poutziti, stejné
jako zbrané arzendlu kobudo.

Tréninky jodo probihagji formou
dUsledného vycviku techniky ovid-
dani ty¢e jo a ndcviku vzdjemnych
sttetd s partnerem vyzbrojenym
dfevénou napodobeninou katany -
bokenem (bokuto) formou cvi¢eni
sestav "kata" ve dvojicich.

1BRAY,:

Historie

Za zakladatele tohoto umeéni je
povazovdan Muso Gonnosuke Katsuki-
chi. Gonnosuke, jenZ trénoval a ziskall
mistrovstvi v nékolika nejhrozivéjsich
soudobych skol mece. Jak cestoval
vlasti (musha shugyo), utkaval se
Gonnosuke se spoustou valecniky.
Pak se ovsem utkal s jednim z nejlep-
Sich Sermifl vsech dob - Mijamotem
Musashim.

Ten pii souboji pouZil dvou mecu
a kiizovym blokovdnim juji dome
Musa premohl. Mijamoto Musashi
véak nechtél vyuzit vyhody dvou
mecd a usetiil Gonnosukovi Zivot,
Zarmouceny Gonnosuke odesel do
Sintoistické svatyné na vrcholku hory
Homan, kde se vénoval meditaci, ve
které dle pramenud spatiil moZnost
bojového  pouziti  kratké  tyCe
z nejtvrdsino bilého dubu. Novou
zbran nazval jo a pii cviceni's ni uplat-
nil vSechny své drivéjsi zkusenosti
a nakonec vytvoril novy styl, ktery
nazval shindo muso ryu jojutsu, ktery
se vynoriil na scéné bojovych uméni
kolem roku 1603.

Poté Gonnosuke vyzval Musashiho
na souboj. Musashi vyzvu pfijal a i kdyz
bojoval ze vSech sil, dokonce
i s dvéma meci, Gonnosukeho porazit
nemonhl. Muso porazil slavného mistra
v druhém kole jejich utkdni, které se

konalo na hradé mésta Himeji, ale
usettil jeho zivot, stejné jako Musashi
usetfil jeho. Dnes je to spiSe legenda
a o skutec¢ném piibéhu se miZzeme
pouze dohadovat.

Za viady séguna Tokugawy byla
tato zbran zaclenéna do vyzbroje
policie, do jejiz vybavy patii doposud.

Jak cvicit jodo?

'Cesta hole" je prokazatelné jedno
z nejndrocnéjsich bojovych uméni,
které kdy z Japonska vyslo. Na prvni
pohled se jodo klamné zdd byt
jednoduché, zejména cvici-li je mistr.

Cviceni zpocdtku uci studenta
vyhybat se bfitu mece o pdr centime-

rd. Jak cviceni sili, zaéne po studen-
tovi poZadovat vyjimecné nacaso-
vani a absolutni soustfedéni.

Z historického hlediska studovali
samurajové nebo vdlecnici tfidy bushi
mnoho rdznych systémul boje se
zbran,

Dnes se mnoho ryu soustfedi pouze
na jednu zbran. Jodo viak stdle zahr-
nuje nékolik riznych zbrani jako tanjo,
jutte, a kusarigama, aby rozvijelo
studentovu bojovou statecnost.

V SKBU vsak cvicime pouze s jo
a s difevénym mecem, dalsi uvedené
zZbrané nebo dalsi zbrané systému
kobudo je moZné vidét na vétsich
ukdzkdch &i specidinich semindrich.

S pozdravem Tomds Holan

RE-H AF W AF W OAY W AV W AF W AV W AF W AF W

OSuU

Many times in a dojo, you are greeted by the phrase Osu. Often you will hear Osu being used instead of Hello,
Goodbye, | understand, Yes, Okay, etc. This is especially the case in Japanese dojos.

Osu, in Japanese, can mean different things. Some people say the first O means 100 percent. The SU can mean "to
endure’, but also to be "silent". So you can use Osu as an indication that you are ’training 100 percent’ or, after some-
body has kicked you hard in the head with a mawashigeri, that you will ’endure and be silent’ fo 100 percent.

So each time you say Osu in your dojo, remember that this is a pledge to work hard and endure - and it is a con-
firmation to your teachers and friends that you take karate seriously and want to improve yourself. Osul

Steen Carlsson



IIl. SVETOVA VALKA V ASII
Ill. Japonskd porazka

Rozhodujicim faktorem valky v Ticho-
mofi byla Uspésnd izolace Japonska od
okupovanych Uzemi. Do konce vdiky byla
celd joponska flotila potopena s vyjimkou
malych Elund. Torpéda z ponorek mélana
svédomi az 60 procent zirdt, Jakmile
Japonsko ztratilo schopnost plynule zaijisto-
vat prepravu muzstva, vylbaveni, potravin
asurovin, zacalo, jok jiz bylo zminéno, upa-
dat. Cina, Barma, Mdlajsie, Thajsko, Indo-
¢ina, Nizozemskd vychodni Indie a zoylé
joponské zdkladny na ostrovech v Ticho-
moii byly izolovany Spojenci a nemonhly jiz
do bojtzasdhnout. Utoky Sovéta a Citiand
pak oviivnily povdlecné uspordddni této
oblasti. Dalsim faktorem bylo zniCujici
bombardovanijaponskych pramyslovych
center v T P TN

jenctinabezpodmineénou kapitulaci, jeli-
koZ stavéla osud cisafe do nejosného svét-
la (americkd vefejnost si prdla popravu
cisare Hirohita). Navic slovo zurivych milita-
ristd bylo siné. Japonsko bylo odhodidno
bojovat oz do Uplného konce.

Na konferenci v Jalté, Unoru 1945, se
Sovétsky svaz zavdzal, Zze do tif mésict od
kapituloce Némecka (ke které doslo
v kvétnu) vstoupi do vdlky s Joponskem.
V Postupimi v CernvencitéhoZ roku dali Spo-
jenci Japonsku na vylbranou mezi mirem,
bezpecnosti a spravedinosti v plipadé
kapitulace, &i totdinim znicenim, pokud se
nevzdd. Aviak odpovéd' Japoncd byla
jednoznaénd.  Japonsky ndrod jde
neochvéné za svym cilem dovést vdlku
do vitézného cile. Muzem, do jehoz pravo-
moci spadalo kone¢né stanovisko, byl
prezident Harry S. Truman. S ohledem na
vysoké zirdty, které se daly oCekdvat ph
podzimni invazi do Japonska, rozhodl
prezident k pouZziti atomové bomby, jeZ
byla vyvinuta oz pilis pozdé na pouziti proti
Némecku. Posddka bombardéru B-29
s piotem plukovnikem Tibbetsem, po
jehoZ matce Enola Gay byl bombardér
pojmenovadn, wylétla z Tinianu 6. srpna
1945, Prvotnim cilem se stal pristav Hiro-
Sima, v phipadé Spatné viditelnosti mél byt
Utok proveden na Kékuru netbo Nagasaki.

- g5 % Po 43 sekun-

a obytych s | déch pddu
Ctvrti,  Od puma
poloviny explodova-
roku 1944se &= 4 la ve vyice
zeslllainten- 600 metrd
zita ndletd [ nad  powvr-
a vyvrcho- E chemzemé.
lla pdr mé- Okamizité se
sici pred wytvoiila
kapitulaci ohniva
kobercovy- koule

mi  ndlety |& o priméru
fisict  leta- sta metrd,
del. - V jgjimz nitru

Bombbardovani zpUsobilo nepredstavi-
tfelné utrpeni  civinimu  obyvatelstvu
a k tomu privodilo destrukci vetsiny dieve-
nych domujoponskych mést, Béhem jedi-
ného ndletu, 9. bfezna 1945, svrhlo 333
spojeneckych letadel smrst zApalnych
pum na Tokio, coZ rozpoutalo peklo,
v némz zahynulo na 130 000 lidi. Za celé
bombardovani bylo zabito 668 000 civilistt
aznic¢eno 2,3 milionu domd. Hrlzy valky se
staly kazdodenni soucdsti Zzivota milionu
obycCejnych Japoncl. Japonsko bylo
poraZzeno, a¢ si svoji prohru odmitalo
uznat, Kabinet premiéra Koisa padl
bé&hem dubnové invoze na Okinawu. Na
jeho misto byl povoldn admirdl Kantard
Suzuki, jenz jmenoval joko ministra zahra-
niénich véci Sigenoriho Tégda, kiery byl
stoupenec brzkého miru. Aviak ani Togd
nemohl pristoupit na pozadavek Spo-

dosdhla nakrdtko teplota milion stupnd
Celsia. Okamzité zahynulo 80 000 lidh,
celkovy pocet se odhaduje na 200 000.
V Tokiu se snaZil ministr zahranici Togd nalé-
hat, aby byla prijata Postupimskd dekla-
race. Nepodarilo se mu viak presvedcit
preddky ozbrojenych sil. Pokusy SSSR
o zprostredkovdni miru wyslo na prézdno.
Sovéti zaujimali stanovisko z Postupimi. Tru-
man viak byl phipraven ke svrzeni dalsi
pumy, pokud by tak usettil Zivoty americ-
kych vojdkd. Jako dalsi cil byla vybrdna
Kékura, Ndhradnim zdstalo  Nagasaki.
Jesté 8. srpna vstoupil Sovétsky svoz do
vdlky s Japonskem. Jelikoz byla nad Kéku-
rou $patnd viditelnost, pilot bombardéru
Bock’s Car Sweeney zomifil na Nagasaki.
Atak 9. sona 1945 byla svizena druhd ato-
movad puma, pojmenovand na pocest
Winstona Churchilla Tloustk. Okamzité

zahynulo pres 30 000 lic, konecny pocet je
pak 74 000. Dokonce ani po téchto
pohromdch viak zdstdvali predstavitelé
joponské armady zatvizeli a neustoupili
t&m clendm viddy, kteli ddvali prednost
kapitulaci. Proto byla svoldna cisarskd
konference, na niz cisar rozhodl kapitulo-
vat, Vsichni ale frvali na nezpochybnéni
vysadniho postaveni cisare jako suverén-
niho viddce. Spojenci reagovali tim, ze
cisar bude pod jejich ochranou a japon-
sky lid rozhodne o jeho osudu. 14. sona se
sefla druhd cisarskd konference, kde
hlasovani skoncilo nerozhodné - dva veli-
telé stdbu a ministr pozemni armadly pro
pokracovani valky, ministii Jonai a Tégd
a premiér Suzuki pro konec valky. Cisaf
Hirohito  podpoiil  skupinu  prosazujici
bezpodminecnou  kapitulaci  slovy
"musime snést nesnesiteiné”. Po cisafove
projevu v rozhlosu reagovala vetsina
Japoncd ohromenym micenim a mnozi
se neubrdnili pldci, Mdlokdo z nich kdy
predtim slysel hlos svého cisarfe. Uslyset ho
poprvé za takovych okolnosti byl pro né
1&Zky Sok. 2. zA 1945 byla na kiizniku Mis-
sour podepsdna kapitulace Japonska.
Néktefi Japonciv Tichomoti odmitali uvétit,
Ze Japonsko kapitulovalo. Na ostroveé 16
jich mnoho vytrvalo v jeskynich oz do r.
1951. Na Filipindch se jeden dustojnik skry-
valaz dor. 1974.

Lukds Kraus

Uéime se japonsky !
Datum - mésice

leden A iCigacu
dnor =A nigacu
brezen = A sangacu
duben mA Sigacu

kvéten A gogacu
Cerven ~ A rokugacu
Cervenec +ta SiCigacu

srpen ~a hacigacu
yielil xa kugacu
fiien +a dzdgacu
listopad +-s dzuicCigacu
prosinec +=g dzZunigacu

Nyni tedy, poté co jsme se dopo-
sud naucili, jsme schopni napsat
a vyslovit datum v japonsting. Je viak
nutné upozornit na japonskou zvIAst-
nost, a tfo na to, Ze u data zminujeme
nejdfive rok ( £ nen),mésic (Hgacu),
a pak den (B nici). Priklad: 1983 £
A4 A208BnebotéZFLBNA+Z4 W A
(senkjuhjakuhacidzdsannen Sigacu
hucaka).
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3.- 4.4, Mistrovstvi Evropy JKA seniofi Jugoslavie
7.4, Velikonoc¢ni turnaj SKBU Hostivar Trhan. ndm.
18. 4. Semindr K. Strnad a S. Carlsson Trhan. ndm.
6.-9.5.  Kata specidl JKA CR C.Budgjovice
14.-16. 5. Ndrodni pohdr JKA Il. kolo Sokolov
20.-23.5. Kata Specidl SRN Karlsruhe
5. 6. Liga druzstev JKA CR Praha
19. 6. Mistrovstvi Evropy middeze JKA Praha
2.7.-6.7. Gasshuku JKA CR Sokolov
15.-18. 7. Semindr shihan Tanaka 8. dan JKA Budapest
2.-6.8. Gasshuku SRN
4.9, Liga druzstev JKA CR Neratovice
11.-12.9. Semindr shihan K. H. Rotfzinger 6. dan JKA Tdbor
18.-19. 9. Mistrovstvi svéta juniord Japonsko, Tokyo
22.-23.9. Mistrovstvi svéta seniorl Japonsko, Tokyo
1.-2.10. Semindf Marijan Glad 5. dan JKA  Praha
9.10.  Ndrodni pohdr JKA CRIll. kolo C.Budéjovice
6. 11. Mistrovstvi JKA CR Neratovice
26.-28.11. ME ESKA juniord a seniord Gadiz -Span.
KRIZO VKA
1. Lesni zvife, co skdce po stromech 7. Skoky - ....... jumping

2. Bdjny ohnivy ptdk

3. Kfestanskd budova
4, Podnebi cizim slovemn
5. Mésto, kde se kond letni soustiedéni karate

6. Anglicky svet

8. Avie, co nosistesti (mad cholbot nohor)

9. Zahfiva zemi
10. ... aKdca

Mésicnik Kiai vydava SKBu Hostivar

Trhanovské ndm. 179/9, Praha 10, 102 00

Séfredaktor: Mgr. Jana Kone&nd

Telefon: 271 750 504 e-mai: info@skbu.cz

Dotazy a pripominky na mésicnik KIAI: jana.kon@quick.cz

LETNi SOUSTREDENI ODDILU
KICKBOXU A AIKIDA

14. - 21. srpna 2004

Rekreaéni zafizeni VESEC

Mirova pod Kozakovem

cena 2.750,- K&

ubytovdni, strava, doprava, tréninky
pfihlasky u Michala Strnada v kanceldfi
SK od 1. dubna 2004

LETNI SOUSTREDENI ODDILU KARATE

21. - 28. srpna 2004

Odborné uéilisté a Prakticka skola
Lazeriska 826

Sadska

cena 2.750,- K&

ubytovdni, strava, doprava, tréninky
pfihlasky u Michala Strnada v kanceldfi
SK od 1. dubna 2004

Tradiéni jarni oddilovy pfebor Zdku karate se
jiz blizi. Piijdte si porovnat sily s svymi klubovymi
kolegy. Soutézi se o super velikonoéni nadilku
a moznad Ze nejslavnéjsi budou zveiejnéni
v televiznim vysildni.

datum kondni: 7. dubna 2004

cas: od 16.00 hod

misto: hlavni dojo SKBu Hostivar

vékové kategorie: mladsi zaci 9. - 7. kyu, mladsi
ZAci 6. - 1. kyu, mladsi Zakyné 9. - 7. kyu, mladsi
Zakyne 6. - 1. kyu, starsi zaci 9. - 7. kyu, starsi Zaci
6. - 1. kyu, starsi Zakyné 9. - 7. kyu,

starsi zakyné 6. - 1. kyu

discipliny: kata a kumite dle soutézniho radu JKA
prihlasky: do 5. dubna u svych trenérd

KRIZOVKA: SPRAVNE ZNEN[ BREZNOVE TAJENKY BYLO ZA KAMNA
VLEZEM A VYHERCEM SE STAL PETR NOVAK. SVOU CENU - KSILTOVKU KAZE
SI VYZVEDNI V PRODEJNE DYNAMIS U MICHALA STRNADA.

DUBNOVOU TAJENKU VHAZUJTE DO SCHRANKY V PRVNIM PATRE DO
16. DUBNA. VITEZ OBDRZI TRICKO ADIDAS, KTERE VENOVALA FIRMA
DYNAMIS.

NAD DOPISY REDAKCI: MOCKRAT DEKUJI ZA NADHERNE PRANI
K NAROZENINAM, KTERE MI ZASLAL NAS STALY CTENAR HONZA. MOC ME
POTESILO, JEN MANZELA TROCHU PREKVAPILO. JK.

fisk: www.tria.cz  grafické zpracovani: medium.rk@worldonline.cz




