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Vsichni si jisté vSimnete, Ze prostory objektu byvalé skoly, kde sidli n&s klub, jsou
vyuzity pro ¢innost naseho klubu prakticky od zdkladd aZ po hieben stiesni kon-
strukce. DA se fici, Ze zde neexistuje jediny centimetr Ctveredni plochy, ktery by
nebyl vyuZzit. Mnoziz Vd3s si jiz ani namUzete pamatovat, v jak dezoldtnim stavu jsme
objekt pfebirali a co vie se v tomto objektu muselo udélat, mnohdy i brigddnickou
cinnosti, a kolik finanénich prostiedkd jssme museli sehnat, aby se vibec mohlo zadit
frénovat. S jistym pocitem hrdosti nahlizim do prostor tfech t&locvicen, ve kterych
jsou s jakousi samozrejmosti poloZzena bezpecnostni tatami a jsou zde pripraveny
pomducky pro zefektivnéni tréninkd jak bojovych uméni, tak i jinych sportd, jenz se
zde provozuji. D4 se fici, ze se NAM to podaiilo. Pro dokondeni mych pldnd jesté
chybi "sehnat" finance na provedeni piistaviby dvou malych télocvicen na misté,
kde jsou nyni v pfizemi dvé malé satny. V minulém tydnu jsem dostal informaci, Ze
Obecni tfad MC Praha 15 po tfech letech vyjedndvdni pravdépodobné zajisti
dostatek financi na provedeni opravy fasddy, véetné vymény oken, pres letni
mésice Cervenec a srpen.

Na druhé strané se nds klub postupem Casu stal jednim z nejlsp&sngjsich klubu
v Ceské republice z hlediska vysledkd na ndrodnich i mezindrodnich soutéZich
v bojovych umeénich. Clenové nase klubu jsou pravideln& nominovdni do reprezen-
tacnich druzstev viech vékovych kategorii. Mdam tedy véechny divody byt spoko-
jen!

V posledni dobé viak zacindm zjistovat v prostordch naseho klubu jevy, které mé
do znacné miry znepokojuji. Mnozi cvic¢enci, a bohuzel i tfrenéfi, se i pres moje
Z&dosti stdle premistuji ze Saten do télocvicen bosi. | jim je zcela ziejmé, Zze timto
zpUsobem se do télocvicen na tatami zandsi $pina, kterd znedistuje jejich povreh,
nehledé nato, Ze zvitené Cdstice prachu a $piny v prabéhu tréninku viichni vdechu-
ji. MoZnost snadného nakazeni riznych virdz v takovémto prostiedi je neoddiskuto-
vatelnd.

Ti, ktefi se tvrdosijné neprezouvaji, projevuiji znacnou davku bezohlednosti ke
zdravi ostatnich spolucvi¢encl. Dalsim problémem se jevi postupnd devastace
prostor samotného stfediska, sportovniho vybaveni a dokonce i jeho zcizovadni.
MUdzZeme vidét na nékolika mistech prorazené dvefe, utrhané rohy na deskdch
tatami, podrdpané stény a podobné. Ztrdceji se jednorucky a zavazi z posilovny
a v poloviné Unora nékdo odnesl fiditka véetné elektronického ovliadace od roto-
pedu, ¢imz ho prakticky znicil. Ve vyctu dalsi devastace bychom mohli jesté pokra-
Covat. To viak v této chvili neni to podstatné. Podstatné je to, Ze se fomu tak déje
a Ze tyto véci provdadéji mnohdy ¢lenové naseho klubu.

Chtél bych, abyste si viichni uvédomili a pfipadné i prfepocitali na penize, joké
vyhody jako Elenové klubu muzete vyuzivat pii prakticky stejné vysi oddilovych
prispévky jinych klubu, kde jejich clenové maiji ndrok pouze na dvé tréninkové jed-
notky v délce 90 minut v prostordch pronajatych télocvicen. Vérim tomu, Ze jste si
schopniispocitat to, Ze pouze z Vasich oddilovych prispévkd nelze provoz takového
kolosu, jakym se jiz Trhandk stal, uhradit. Management SKBU musi shanén potfebné
finance od sponzord a zadat, mnohdy i nedlstojnym zpusobem, o poskytnuti
dotaci na ¢innost od jinych subjektd. Z toho vieho vyplyvd snadny zavér: na obno-
vovani zni¢enych sportovnich potieb i stavebnich ¢asti naseho klubu nejsou a asi
stdle nebudou penize!!!

V prostordch klubu se chovejte tak, abyste po svém cvi¢eni zanechali sportovni
nAcini v takovém stavu, v jakém ho budete chtit piisté pouzivat! Snazte se sami
dohlizet na to, aby ndm nezodpovédni vandalové nenicili nds spolecny majetek!

Ing. K. Strnad,
predseda SKBu

O vikendu 28. a 29.2. probéhla jedna z nej-
vyznamnéjsich akci JKA CR v roce 2004:
Gichin Cup 2004 a semindf vyznamného
instruktora karate-do stylu shotokan ryu
Shihana Hideo Ochi. Ackoliv pracovné
velmi zaneprdzdnén, dodrZel svyj slib a na
svUj tradiéni semindf v Praze si udélal cas
i letos. Patfi mu za to nase podékovdni.

Mero CR a.s.
oficidlni
sponzor
naseho

klubu

MERO
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SLAVNA VYROCIT
V NASEM KLUBU

Prvni kulartiny oslavi:
Ondrej Hortig (5. 3.) z oddilu karate.

Patndctiny si konecné Uz
\ojtéch Steffa (11. 3),
Honza Spévak @. 3.)

a Filip Zidek (17. 3.) také z karate,

Dospéldcky pocit uz zakusi
Jirka Vitiska (26. 3.) z kicklooxu,
Lucka Bartoskova (20. 3.) z aikida
aspolupracovnice Kiai
Dana Hybstova (24. 3.).

Kulaté vyroci oslavi
Alexandra Kreuzigova (10. 3.)
ze sdruZenirodicl a Petr Stipek (24. 3.)
zkarate,

Vsem oslavencdm gratulujeme.

S radosti ‘Udam oznamujeme,

%e dne 7. tinora byli slavnostné
odddni v hotelu Sen
v Senohrabech nasi dlouholeti
lenové Blanka Vichtovd
a Steen Carlsson.

(Blahopfejeme.
XK.

KARATE AKTUALITY

VELIKONOCNI
TURNAJ SKBu

Tradicni velikonocni turnagj
naseho klubu se uskutecni ve
stfedu 7. 4. 2004. od 16 hodin.
Turnaj bude zaméren na ziskd-
vani zkusenosti. Proto budou
jeho dcastnici rozdéleni
v jednotlivych vékovych kate-
goriich dle technickych stupnu.
Celd soutéZ bude organizo-
vdna Vv systému na dvé
pordzky.

Karel Strnad

1. KOLO NARODNIHO

POHARU JKA 2004

V sobotu 14. 2. nds klub pora-
dal 1. kolo Ndrodniho pohdru
JKA. Jiz tradicné byl témér
bezchybné zorganizovan.
Svych povinnosti se vyborné
zhostili nejen zapisovatelé i
casomeérici, ale i poradatelé
a prodejci obcerstveni. Viem
tém, ktefi k tomuto Uspéchu
prispéli, byt zddnlivé jen malou
meérou, na tomto misté dékuiji.
Klubismus SKBu se i tentokrate
projevil i v jiném sméru nez na
sportovnim poli. Svoji premiéru

STANDARDIZACE FOREM
KUMITE PRO SOUTEZE JKA

V ROCE 2004

Rizené formy kumite musi odpovidat sout&znimu
fddu JKA WF. Zejména se jednd o zpUsob prove-
deni Kihon Ippon kumite a Jiyu Ippon kumite.

mladsi Zaci, mladsi Zakyné

eliminace: Kihon Ippon kumite - dZzodan,
¢udan, mae geti

od ctvrtfindle (8) Jiyu Ippon kumite - zéklad-
ni forma - dZzodan, ¢udan, mae geri

starsi Zaci

eliminace: Jiyu Ippon kumite - zakladni
forma - dZzodan, ¢udan, mae geri

od ctvrtfindle (8) Jiyu kumite - Shobu Ippon

starsi Zakyné

eliminace: Jiyu Ippon kumite - zakladni
forma - dZzodan, ¢udan, mae geri

od ctvrtfindle (8) Jiyu Ippon kumite - volnd
forma - dZzodan, Cudan, mae geri

dorostenky

eliminace: Jiyu Ippon kumite - volnd
forma - dZzodan, cudan, mae geri

od ctvrtfindle (8) Jiyu kumite - Shobu Ippon
ostatni kategorie Jiyu kumite - Shobu Ippon

za MU JKA CR  ing Jifi Fencl - vedouct Useku
za STUJKA CR  Martin Handk - vedouci Useku

si zde odbyli i nové proskoleni
rozhodci JKA. Po pocdtecni
nervozité se zaradili do panelu
svych  zkuSenéjsich  kolegu.
Ondra Babor dokonale zviadl
roli kouce mladsich zaku.

Télocvicny prazské haly
Slavie ve Vrsovicich tak hostily
karatisty z celé republiky, ktefi
se chtéji probojovat na Mistrov-
stvi JKA Ceské republiky, které
se uskutecni 6. 11, tohoto roku
v Neratovicich. N&s klub repre-
zentovalo rekordnich 50 zdvod-
nikd. Mnoho z nich se probojo-
valo na stupné vitézl a ziskalo
tak prvni body do soutéze
Uspésnosti klubd Ceského svazu
JKA za soutéini sezénu 2004,
vV niz nd$ klub obhajuje své
lonské prvenstvi, Nektefi
naopak zUstali za ocekdvanim
a vypadlijiz v eliminacnich bo-
jich. Doporucoval bych jim,
aby se zamysleli nad svoji
fréninkovou dochdzkou i mordl-
kou a nad svym pfistupem
k samotnym zdvodim. Jesté
neni pozdé! Mdme pred sebou
dvé kola a prebor kraje, kde se
dd vée dohonit!

Karel Strnad

GUARETA -
ZHUBNOUT A ZUSTAT STiHLI

Neéktefi z ClenU klubu, ktefi si
vsimli, Ze se mi podafilo béhem
dvou mésicd rapidné snizit
télesnou hmotnost, projevili zdgjem
téZ snizit svoji vdahu. Télesnou
hmotnost se mi podarilo snizit diky
Uzké  spoluprdci s MUDr.
Stankovou, kterd se dietetikou
zabyvd  profesiondiné.  MUDr,
Stankova mi prislibila i spoluprdci
pfi obdobné snaze kteréhokoliv
Clena naseho klubu. V soucasné
dobé jsou zpracovdny hubnouci
programy pro muze i zeny, které
by mély mit za efekt snizeni hmot-
nosti az o 10 kg. Hubnouci proces
Ize nacasovat dle individudiniho
prani kazdého jedince. Pokud jste
se rozhodli néco se sebou délat,
neostychejte se a uvedené pro-
gramy si u mé vyzvednéte |l

Karel Strnad



©

Z historie bojovych
umeéni

VZNIK A VYVOJ KARATE-DO
VLIV CiNY NA VZNIK KARATE-DO

Buddhismus se S§ifil z Indie do okolnich
stath riznymi zpusoby. Buddhistiéti misio-
ndii zaéali §ifit buddhismus do okolnich
zemi jiz od viddy krdle A$6ky (269 - 232 pr.
n. L) Pro vznik karate-do maé pravdépo-
dobné zasadni vyznam piichod legenddr-
niho buddhistického mnicha Budhidharmy
(€lena kasty k3atriji) do kldstera Shaolin
leZiciho na svaté hore Sung-shan v Cinské
severni provincii Honan kolem roku 520 n.
.. Budhidharma zde mnichy zaéal vyuéo-
vat filozofii praktického sebepozorovani
Ch-an (Zen), kterd je od buddhismu odvo-
zend. Spojil meditaéni prvky zen (Zazen)
s riznymi gymnastickymi pohyby,
které byly pievdzné odvozeny od
zvifat (Shi-pa Lo-han-sho - 18
rukou z Lo-han). Kromé toho
zaloZil Budhidharma dvé sutry:
Yi-jing Jin (Ekkinkyo), kterd
predstavovala fadu cviéeni
a dechovych technik, ktery-
mi muZe byt télo vychova-
vdno k vydrzi a odporu,

a Xi-shui (Senzuikyo), jez
vysvétluje rozvoj duchovni
sily. Budhidharma rovnéz
zavedl nékteré dulezité atri-
buty, které zUstaly dodnes
dochovany jako hlavni
zGsady v bojovych uménich.
Zavedl pojem ‘'wu-te' (ctnost
bojovych uméni), ktery se stal
pozdéji zdkladem etickych pravidel
chovani Zaku bojovych umeéni - "dojokun'.

Po smrti Budhidharmy upadl jeho sys-
tém v zapomnéni az do viddy mongolské
dynastie Yuan (1260 - 1368), kdy bylo 18
rukou z Lo-han piijato dalsim knézem
Shaolinu Chueh Yanem a pozdéji rozsifeno
na 72 pohybu. Samotny Chueh Yan
spoleéné s dalsimi mistry bojovych uméni
dokongil rozsifovani pohybl na koneé-
nych 170. Nejlep$im pohybim dali jména
zvifat - jefdb, drak, tygr, had atd. Poté se
zacaly rozvijet prostiednictvim dalsich
kl&stera Shoolin, které &asem vznikaly po
celém tzemi Ciny, mnohé dalsi styly, které
se od sebe svymi charakteristikami stdle
vice odliSovaly.

Za dynastie Ming bylo v kidsterech
Shaolin rovnéZz vyuéovdno 'mo-hay" -
pouzivdni zbrani, zvidsté noze, medce, kopi
a tyée. Bylo to zapii¢inéno pravdépo-
dobné i tim, Ze tyto kidstery vznikaly vice-
méné samovolné bez vzdjemného propo-
jeni. Tyto styly, aékoliv se od sebe
odlisovaly, bylo mozné rozdélit do dvou
souhrnnych smérl: 'wai-chia" - vné&jsi

$kola a "nei-chia’ - vnitini $kola.

Kiaster Shaolin sehrdl za dobu své
dlouholeté existence vyznamnou roli
v historii samotné Ciny. Bojovi mnisi, jak
se mistrim bojovych uméni ze Shaolinu
fikalo, nékolikrét zachrdnili Zivot samot-
ného cisare.

Kiaster byl nékolikrat zniéen a opé-
tovné zbudovdn, nebof byl jednim
z mocenskych center Ciny a stdl po
staleti ve stfedu politickych a ndbozen-
skych z&jmu. Dé&jiny Shaolinu skongily
v roce 1928, kdy byl kigster vypdlen
generdlem Hsi-Yousanem. V plame-
nech bohuzel zmizely i mnohé buddhis-
tické spisy a tajné zédznamy o vycviku
bojovych uméni. Naposledy byl kidster

piné  zrenovovdn

viddou Ciny v letech 1982 a 1983 a od té
doby je vyuzivdn hlavné jako piitazlivé
misto pro turisty a historiky. Dnes Zije
v Shaolinu jen nékolik starych mnichu.
PiestoZe se zde moznd budou chtit zase
vzdélavat novi mladi mnisi, je jisté, Ze
Shaolin jiz nikdy nebude tim, co byval -
vyznamnym centrem asijské kultury.
Teorie, Ze veskerd bojovéa uméni, kterd
vznikla v €in&, maii své koreny v Shaolinu,
nardzi na skuteénost, Ze zde pusobily jiz
pred piichodem Budhidharmy a soubézné
i s jeho pusobenim v Shaolinu i taoistické
kigstery. Taoistické dechové metody (chi-
kung), jez mély svymi praktikami spliovat
Gcel prodiouZeni Zivota nebo dosaZeni
nesmrtelnosti, byly zdkladem pro vznik
pohybovych $kol, které se zaéaly postup-
né preménovat v systémy bojovych
uméni. Stejné jako $koly Shaolinu, tak
i $koly taoistickych proudu, znaly pokrogilé
dechové techniky. Koncentrovaly se

Vv nich na "tan-tien" (stied téla) za GEelem
nauéit se oviddat v dychdni "chi' (vitdini
energii). Vseobecné se da fici, Ze spliio-
valy kritéria pro zafazeni do 'nei-chia’ -
vnitini $koly. Tyto taoistické systémy bojo-
vych uméni byly pravdépodobné zdkla-
dem pro vznik Tai-Ti-Quan. Na prvni
pohled se sméry 'nei-chia - vnitini §koly,
téz mékké skoly, a wai-chia - vnéjsi skoly,
téz tvrdé skoly, zdsadné od sebe lisi.
Mékké 3koly se ve velké mife soustfeduji
na pomalejsi, kruhové pohyby s dokonale
prociténym piemisfovanim téla a vnitini
energie. Tvrdé skoly jsou charakteristické
dynamickym premistovénim s provdadé-
nim bloku a Gtoku za velké svalové kon-
frakce. K dals§imu posunu u vnéjsich skol
doslo pii bojich proti Mandzuim, ktefi
napadli dynasti Ming. Mistii bojovych
umeéni jak taoistickych, tak shaolinskych
sméri v rémci boje proti okupantim
neméli as vzdéldvat své Zdky ve sprav-
ném pouzivani dechovych praktik a tim
i vnitini energie a zaméiili se na vyuku
&istych technik, vztahujicich se na boj
provozovany s povichovymi dechovymi
proktikami. Tak mohli zkrdtit dobu
vycviku z ptivodnich az 10 let na necelé
3 roky. Timto zpusobem nebyli vzdéld-
vdni Zadni mistii bojovych uméni, ale
jen vojaci, kteii byli nasazeni do boje.
Dnes je registrovano v Ciné vice nez
400 styli bojovych uméni, které se staly
soucasti ¢inské kultury a byly Sifeny
mimo jeji Gzemi ruku v ruce s jejimi kultur-
nimi, spoleéenskymi i obchodnimi aktivi-
tami. O tom, jak hluboce jsou bojova
uméni v Ciné zakorenéna, svédé&iiten fakt,
Ze jejich provozovdni obyvatelstvem se
nepodaiilo zabrdnit ani komunistické kul-
turni revoluci fizené Mao Ce Tungem, pro
kterého byla bojovd uméni symbolem
nendvidéného ndbozenstvi v jakékoliv
podobé.

Karel Strnad
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V roce 1949 byla v Tokiu mistry Hidatakou Nishiyamou a
Masatoshi Nakayamou zaloZzena novd organizace Japan
Karate Association (JKA) s cllem uvést do praxe soutézni
systém, ktery umozni vzdjemnd utkdni karatistd. Za timto
Ucelem iniciovali vyTvorem pravidel pro volny zdpas jiyu ku-
mite. Prvni mistrovstvi seniord shotokan ryu v Japonsku se
uskutecnilo v roce 1957. Jeho prvnim vitézem se stal
pozd&jsi vyznamny Sifitel stylu shotokan ryu po celém svéte
Hirokazu Kanazawa. Od roku 1957 mizeme datovat za-
co‘rek expanze karate-do jako boj ového umeéni, ale
zéroven i jako sportovniho odvétvi. JKA se v prabé&hu néko-
lika let s’rolo celosvétove uzndvanou organizaci, kterd zfidi-
la své kontinentdini sekce (Evropa. Afrika, Amerika,
Ocednie, Asie). Je jistym paradoxem, ze zatimco v obdobi
svého vzniku byla JKA za svoji snahu vytvorit zavodni systém
karate-do tvrdé kritizovana za odklon od fradi¢nich forem
vyuky karate-do, je v soucasné dobé chdpdna spise jako
jedna z forem tradicniho bojového umeéni. Prispéla k fomu
provdepodobne i ta skute€nost, Ze za celou dobu své ex-
istence JKA prakticky nezménila sva soutéZni pravidla. Tato
skuteCnost prakticky demonstruje jok dynamicky se rozvije-
ly dalsi odvozené soutézni systemy, které zacaly uplatho-
vat nové vznikajici organizace karate-do, jez si urcily za
svoji hlavni €innost piiblizit sportovni karate-do i laickemu
divakovi a prosadit ho i do programu olympuskych her. V
této snaze zlstala JKA tak frochu stranou, nebot se posiéze
pod vedenim svych mistrl zacala vénovat vyhledovom
Ucinnosti a preciznosti technik karate-do. Snad proto bylai
zachovdna pUvodni pravidla, podle kterych se i naddle
pofddaly jednou za dva roky mistrovstvi svéta a
kozdoroone misfrovstvi jednotlivych kontinentu.

Pred 30 lety se piri pr1eZ|TosT| kondni mistrovstvi svéta v
Japonsku zacalo pofadat i mistrovstvi svéta mldadeze v dis-
ciplindch kata i kumite. Kromé juniorské kategorie od 15 do
18 let se zaCaly organizovat i souteze pro vekove kategorie
jiz od 7 let. U discipliny kumite byly vybrdny razné formy
rlzeneho kumite aZ po volny z&pas die véku ucastnikd. Od
roku 2000 bylo z Uspornych ddvodu rozhodnuto prodiouzit
periodu poraddni mistrovstvi svéta ze dvou na tfi roky. V
roce 2003 bylo vSak pofaddni mistrovstvi svéta z obav pred
Sifenim nemoci SARS prfelozeno na tenfo rok, Timto
opatfenim bylo prakticky znemoznéno nékterym vékovym
kategoriim mlddeZe zdcastnit se vyznamné mezindrodni

Relaxaéni metody - koncentrace

Relaxaéni metody - Aromaterapie

Aromaterapie aneb relaxace pomoci viné, to je dalsi,
a podotykdm, velmi piijemnd relaxacni technika, se kterou
bych vads rada sezndmila. Tato relaxacni metoda je zaloZzena
na vyuzivani vonnych Idtek tak, abychom obcerstvili své
dusevni sily a navodili si pocit pohody.

Aromaterapie je spojena s celou fadou pozitivnich Ucinky.
Vyrazné ovliviuje emocni naladéni a psychicky stav obecné,
pomadhad phi depresich, Uzkostnych stavech, neurdzdch, poru-

chdch spdnku, ¢ili uklidriuje, zbavuje strachu a vede k dobré
ndladé. Lze ji pouzit i phi potizich s menstruaci, menopauzou,
pomadha pii Upravé metabolismu, zejména pii hubnuti, Vzhle-
dem k tomu, Ze prchavé vonné Iatky pronikaiji kUzi, pouzivaii se
Joko soucos‘r pnprovku k odstranéni ruznych koznich ob’r|2|

a kloubu Nowc je aromaterapie pohodinou relaxacni techni-
kou, nendro¢nou na fyzické a psychicke Usili a také na cas, ve
srovndni s ostatnimi metodami.

Nutno fici, Ze se nejednd o moderni metodu obnoveni
a udrzeni fyzického a psychického zdravi, pravé naopak. Kore-
ny aromaterapie sahaji hluboko do historie, IEpe fec¢eno oz do
praveku. Jiz nasi predkoveé, ktefi byli schopni rozdélat ohen, pdiil
vonné byliny, aromatické dfeviny a rostliny a vdechovali takto
vznikly kour pii ndboZenskych a lécebnych obradech. USinkd
aromatickych Idtek bylo také bohaté vyuzivdno ve starém

Uspéch diplomacie Ceského svazu karate JKA:
"Prvni mistrovstvi Eviopy middeZe JKA bude v roce 2004 v Praze."

soutéZi az do doby prosazeni se v seniorské kategorii. Tato
skutecnost byla kritizovdna predstaviteli ndrodnich svazd na
celoevropském _kongresu, ktery se konal v lonském roce v
Bruselu. Jako vyfeSeni moznosti poskytnout mladym karafistdm
moznost Ucastnit se pravidelnych mezindrodnich soutézi bylo
navrzeno zacit porfddat i mistrovstvi Evropy milddeze v pravidel-
nych jednoro¢nich perioddch. Jako pofadatel prvniho mistro-
vstvi Evropy middeze JKA byl po fadé jedndni vybrdn Cesky svaz
karate JKA, ktery jiz dokdzal uspesne zorganizovat Mistrovstvi
Evropy JKA v rocg 1999 a Mistrovstvi svéta WSKA v roce 2001, V
historii JKA se tak Ceskd republika navzdy zapiSe joko zemé, kde
bylo poprvé toto mistrovstvi uspofdddno. Budeme mit proto
moznost 19. Cervna tohoto roku sledovat ve sportovni hale Slavie
v Praze ViSovicich historicky prvni  Mistrovstvi Evropy JKA
middeZe, kterého se zqjisté zGCastni ti nejlepsi mladi karatisté ze
vSech evropskych zemi.

Jiz nyni je prakticky jisté, Ze hlavni tize organizovani tohoto tur-
naje dopadne na Cleny naseho klubu. Vé&fim, Ze tohoto
nelehkého Ukolu se dokdzeme zhostit takzvané 'bez ziraty
kyti€ky", Zkusenosti na to mdme z pfedchozich orgonlzovom
fady ndrodnich pohdrd i jinych mezindrodnich soutéZi jisté
dostatek! Osou porfadatelského ‘rymu budou jisté ¢ Clenové nase-
ho origindiniho druzstva KPZ. A co nasi mladi? Md nékdo z nich
$anci vystoupit na tomto mistrovstvi v roli reprezentantd? V kate-
gorii mladsich Zakd by to mohli byt: Babor Marek, Brunner
David, Abrahamjan Abraham. V kategorii starsich Zakda: Malina
Petr, Jadrny Jan, Limbursky Viadimir, Prajzlerovd Marie, Badusova
Andrea, Hybstovd Iva. V kategorii dorostu: Malina Jaroslav,
Cepek Alexandr, Gregor _Frantisek, Jezdinskd Lenka, Tomiskovd
Tereza, Bubdkovd Petra, Zeniskova Veronika. V kazdém pfipadé
to bude zdlezet jen na nich samotnych, zda budou schopni pinit
ndro¢né pozadavky individudinich programi pnprovy \%
kazdém pripade se do haly prazské haly Slavie probojuje jen ten,
ktery dokdze ddt néco vic, nez ty ostatnil My trenéfi SKBu jim v
tfom muiZzeme byt pouze ndpomocni,

Vefim, Ze jak sportovci, tak i divaci budou spokojeni, jak se
spor‘rovnl drovni z&pasu v turnaiji, tak i's organizaci celého turna-
je. V neposledni fgdé mi_dovolte vyslovit pfdni, aby mladi
reprezentanti JKA CR, ktefi budou na mistrovstvi nominovdni,
dosdhli co nejlepsich vysledkd a zahdiili fak novou historii
Uspésnosti nasi zemé v middeznickych kategoriich.

Karel Strnad

Egypté, Indii a Cme Nesmim zopomenouT ani na antické
Recko a Rim. Stafi Rekové si po’nrqll razné Edsti svého téla von-
nymi oleji pro zlepseni t&lesného i emociondiniho zdravi, Ri-
mané zase pouzivali aromatické rostiiny do koupeli a vyrabéli
z nich pripravky na masirovani a léceni. V soucasnosti se vyrd-
béji predevsim umélé viné a piipravky, které jsou levnéjsi a je-
jich vyroba méné ndkladnd, aviak casto drdzdi pokozku
azpusobuji nejriznéjii alergie. Mohu viak s potésenim konstato-
vat, ze pomolu a postupné dochdzi k ndvratu k prirodnim
produktim, co? je jediné dobre.

Vonné Iatky, ’ro zni ldkavé, ale co viastné tento pojem pred-
stavuje? Pro Ucely aromaterapie slouzi tzv. koncentrované es-
ence (oleje s obsahem aromatickych Iatek) nékterych rostlin,
ziskané destilaci z okvétnich listkd, listd, pryskyfice, semen, kury,
korenu, lodyh a stonkU. Takto ziskané oleje jsou méné mastné
nez napr. slunecnicovy nebo olivovy olej, jsou vice tekuté a na
vzduchu se rychleji vyparuiji.

Existuje nékolik zpusobu, jak mohou aromaticke Idtky plsobit
na nds organismus. MUzeme je vdechovat, nechat je vstiebd-
vat pokozkou nebo pouzivat ordiné neboli Ustné (v tomto pri-
padeé jen pod dohledem skoleného odbornika).

Vdechovani aromatickych Idtek zahrnuje vse, od pdleni
vonnych bylin po esencidini oleje pouzivané v aromalampdch.
Cichové informace, ziskané vdechovdnim, jsou prendseny
nervy do mozkovych center a vedou ke zméndm metabolismu
i emoci. Kromé toho prochdzeji vdechnuté miniaturni cdstecky
esencidlnich oleju dychacim Ustrojim a ddle pres plice do krev-
niho obéhu.

K vstiebdvani pokozkou dochdzi diky aromatickym koupe-
lim, masdzim ¢i uzivani kosmetickych prostiedkd, které esenci-
dini oleje obsahui.

Nejiednodussi a také nejcastéjsi zpUsob aromaterapie,




Miadsi Zdci KATA TYM
KATA 3. SKBU Hostivar
1. Babor
5. Bruner Starsi Zakyné
KUMITE KATA
4, Abrahamjan 1. Prajzlerova
5. Babor 4, Basusova
/. Bruner KUMITE
KATA TYM 3. Prajzlerovad
2. SKBU Hostivar 7. Hybstovd

8. Basusovd

Miadsi Zakyné Kombinace
KATA Prajzlerova Marie
5. Novdkovd KATA TYM

7. Neradilkova

1. SKBU Hostivar

Dorostenky
KATA
3. Jezdinskd
8. Zeniskovd
KUMITE
4, Tomiskova
KATA TYM
3. SKBU Hostivar

Juniori
KATA
1. Gregor
4. Malina
6. Cepek
KUMITE
6. Cepek
KATA TYM
2. SKBU Hostivar

Juniorky
KATA
1. Sucha
2. Voplakalovd M.
3. Poldskova
8. Voplakalovd K.
KUMITE
1. Sucha

Kombinace
Suchd Michaela
KATA TYM

1. SKBU Hostivar

Seniofri
KUMITE
1. Bernat
8. Kraus

Seniorky
KATA
1. Plunderova
2. Dymdkovd
3. Suchad
4, Hiloertovad
5. Polaskova
6. Bubdkova
KUMITE
1. Bosdkovd
3. Plunderovd
4, Tdborovd
5. Hibertova
KOMBINACE
Plunderovd Alena
KATA TYM
1. SKBU Hostivar

8. Klimova
KUMITE Dorostenci
5. Novdkovd KATA
7. Neradilkova 1. Gregor
8. Klimova 2. Malina
KATA TYM 3. Cepek
1. SKBU Hostivar B 5. Prchlik
KUMITE

Starsi Zdci 1. Malina
KATA 3. Cepek
4, Malina Kombinace
KUMITE Malina Jaroslav
2. Jadrny KATA TYM

1. SKBU Hostivar

neboli relaxace pomoci ving, je vdechovani oleje prostiednic-
tvinn aromalampy. Predpokidddm, Ze asi vsichni vite, nebo ales-
pon tusite, jak takovd aromalampa vypadad. Je fo v podstate
keramickd nddobka, dostupnd bézné nejen ve specializova-
nych prodejndch, ale i v obchodech s keramikou, suvenyry

v horni Edssti je mald miska na vodu a vonné Iditky. Princip pouZiti
je jednoduchy. Teplo, které vyddva Eajova svicka, vede
k odparovdni smési vody a oleje a jejimu rozptyleni do okoli. Pro
lepsi Gcinek se doporucuje umistit aromalampu v nizsich polo-
hdch mistnosti, jelikoZ viné vychdzejici z aromalampy stoupd
vzhlru.

V pfipadé, Ze jste v situaci, kdy nemuZzete pouzit aroma-
lampu (na cestdch, na navstéve atd.), ale piitom touzite po
rychlé relaxaci, zkuste se opatrné nadechnout esencidiniho
oleje primo z lahvicky, piipadné nakapat pdr kapek na papi-
rovy kapesnik a inhalovat z néj.

A nyni par priklad’ aromatickych oleju a jejich pouZiti, Kdyz
nebudete moci usnout, zkuste nakapat na okraj polstare par
kapek mandarinkové esence. Pokud vds oviddne hnév,
hefmadnek nelbo medurka vas spolehlivé uklidni, Pii podrdzdé-
nosti je nejlepsim fesenim levandule, cypiis nebo olibanum.
Pokud vads bude trapit Uzkost, mUzete vyzkouset bergamot, jos-
min, majordnku, rdzi ¢i santal. S apatii si poradite pomoci
jalovce, paculi nebo rozmarynu. V pfipadé ndhlého zdchvatu
nerozhodnosti zkuste vsadit na bozalku, jasmin Ci Salvej. Lékem
na zdarmutek je rdze, majordnka nebo yzop a strachu pred
zAvody a zkouskami je mozno celit jasminem i Salveji, Mize se
stat, Ze na vds dany olej bude mit jiné Gcinky, nez jsem zde
uvedla. Potom plati, Ze co se vasi osoby tyce, pravdu mdte vy
a nikdo jiny.

A jesté nékolik dlleZitych a uziteénych rad na zdveér. Pri joké-

7. Slavikova

koliv reakci na ngjaky olej (kozni nebo dychaci potize), jej pres-
tante ihned pouzivat. Esencidini oleje inhalujte jen po kratkou
dobu, maximdiné deset minut. Obecné plati: ¢im ménée, tim
Iépe, Cili mizete uzit slabsi davku oleje, ne vsak siingjsi. Nékteré
oleje nejsou vhodné pro téhotné Zeny, napr. rozmaryn, Salvej,
jalovec a kadidlo. UZivejte zasadné jen kvalitni silicné oleje, ne
oleje pochybného plvodu &i nekvalitni ndhrazky. Dobrym
ukazatelem je v tomto pfipadé cena, ¢&im levnéjsi olej, tim
meéné kvalitni. Skladujte oleje v temnu a chladnu, aby vam déle
vydrzely.

Hana Vimrova
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Stupné vycviku iai do

Format cviéeni

Zacindme vZdy zahagjovaci etiketou,
kterd se sklddd z shinzen ni rei (Uklona
Cestnému mistu), sensei ni rei (Uklona
uciteli) a to rei (Uklona meci). Pak
ndsleduje zahfivaci
rozcvicka.

To, jakym zpusobem bojovnik sedi

Vv seiza, po které strané mad polozeny
mec¢, kam mifi jeho ostfi &i hrot, nenijen
zdlezitosti zachovavadni tradice a zvyku
¢i dodrzovanim spravnych mravd.
Kazdy z téchto zddnlivych detaild ma
i prakticky bojovy vyznam.

Pak ndsleduje suburi (cviceni fezd),
kihon vcetné chiburi (odklepnuti krve)
a noto (otfeni a zasunuti mece do
pochvy).

Bojovy aspekt iaido by se dal
charakterizovat ctyfmi body: tasit - se-
knout - ocistit me¢ od krve - zasunout
zpét do pochvy.

Suburi uci principdm sekud v rdznych
rovindch, prdci nohou a pfemistovani.

Technicky arsendl icido zahrnuje
vertikdini,

mece).

Cvi¢eni ve dvojicich je nadstavibou

zAkladniho tréninku. Pfi tomto cviceni

se 7ak uci odhadovat spravnou vzdd-
lenost k soupefi, nacasovani svého
Uderu, schopnostem presné zasdhnout
misto, které soupef odkryvd a celou
fadu dalsich aspektl. Ve probihd jak
formou piipravenych scéndid, tak for-
mou rychlych akci, kde Zdk reaguje na
pohyb ucitele.

Celd praxe cviceni ve dvojicich je

a protahovaci

horizontdlni a diagondini
fezy, bodnuti a ddery cukou (rukojeti

probirgt, @G viem s’rud SKdm ,, ro-
, Nebo zvIast vykonnostnil upl-

Pak ndsleduje badformdini cviceni,
kde cvici vsichni dohromady podle
nacasovani ucitele &i asistenta, nebo
volné cvi¢eni, kdy kazdy provede kata
ve viastnim Case, zatimco instruktor se
uchyli k opravdm jednotlivych chyb od
studenta ke studentu.

Duraz je kladen predevsim na
harmonickou koordinaci mece a téla.
Je tfeba, aby se Clovék a mec stali

harmonickym celkem, takZze me& musi

byt nedilnou soucdsti bojovnikova téla
i mysli - v iaidd nesekaiji jen paze, které
timaji mec, ale cely ¢lovek.

Struktura kata

Kazdd kata ndsleduje stejny zdklad-
ni nAacrtek C&tyr sekci: nukitsuke (tah
a fez), kirioroshi (hlavni obourucni fez),
chiburi (odklepnuti krve z Cepele)
a noto (ocisténi a zasunuti mece do
pochvy). Cvic¢eni nabizimnoho variaci,
pricemz dalsi variace mohou byt Udery
jlcem pred tasenim, bodnuti, Fezy
v Uhlu jiném nez vodorovném, fezy do
vice stran, kryty, kombinace atd.

Na konci cviceni vsichni dohromady
provedou zAvérecnou etiketu.

Tomas Holan

More than just good form

UCIME SE JAPONSKY!
DATUM
a) Dny v mésici
Jak jsme si jiz na jiném misté
uvedli, japonstina md mnoho
druhd pocitdni. To se tykd i dnl v
mésici. Pro 1. az 10. den existuji
specidlni vyrazy. Od 11. az 31.
dne plati pravidelné pocitani
(tedy vzor: 'Cislovka" + 'den',
napf. 31. = "sandzZuici" + "nici" =
sandzuicinici) kromé opét zvidst-
nich vyrazt pro 14., 20. a 24,

Prvniho (1.)
cuitaci
Druhého (2.)
Afuc’ka
Tretiho (3.)
mikka
Ctvrtého (4.)
jokka
Patého (5.)
ic’ka
Sestého (6.)
muika
Sedmého (7.)
nanoka
Osmého (8.)
joka
Devatého (9.)
kokonoka 2H
Desatého (10.) +R
toka
Jedendctého (11.)
dzuicinici
Dvandctého (12.)
dzdninici
atd.... az do 31.

—H

—_H

tH

B

+—H
+=8

Pozor!:

Ctrnéctého (14.)
dzljokka

Dvacatého (20.) —+B
hac’ka

Dvacadtého ctvrtého (24.)
nidzdjokka =4 mQg

+mH

| have observed kata performed by many people in Hostivar, and | think we are forgetting one very important
point: you must always imagine you have an opponent in front of you. All techniques in kata are used to first defend
against an attack and then neutralizing the attacker. Some attacks are by more than 1 person, so you must imagine
there are 2, 3, 4 or more attackers chasing you in every kata. Right from move 1 in Heian Shodan to even the mae
mikazugi-geri, jump and ushiro-geri in Unsu, you must always think about the opponent and fry to figure out why we
do certain techniques and how you can apply them (bunkai) and develop them further (oyo). If you can imagine
blocking and neutralizing opponents when doing kata, this will become the difference between a poor performance

and good, strong techniques.

Steen Carlsson
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JAPONSKE ZATISi LUKASE KRAUSE

JAPONSKO VE VALCE
II. SVETOVA VALKA V ASlI
II. Obrat ve vdice. Prvni vitézstvi Spojenct

Prvnim nepfijemnym prekvapenim byl pro
Japonce prvni ndlet na Tokio, ktery prove-
dlo americké letectvo 18. dubna 1942,
Perut $estndcti stfednich bombardérd, B-
52 vedend plukovnikem Jamesem Doolit-
tlem, provedla zhruba hodinovy ndlet,
jehoz vysledkem bylo 50 mrtvych a 252
zranénych a bylo poskozeno na 90 tovd-
ren. Osud posddky byl rdzny. Pét muzl se
dostalo na sovétské Uzemi, thi letci zahynuli
ph pristavani v Cing, Sedesdti &tyfem
Americ¢andm se podafilo dostat na dzemi
neobsazené Ciny a osm pilott bylo zajato
Japonci. Pét z nich bylo odsouzeno k dozi-
vofi, i k trestu smrti. Japonské veleni bylo
popuzeno pomoci, kterou poskytli obyva-
telé okupované Ciny posddkdm letound.
Vysledky masakrl, které ndsledovaly, Ize
srovnat se "zndsinénim Nankingu" v roce
1937. 100 000 japonskych vojdkl zacalo
pustosit vse, co jim stdlo v cesté. Zabijeli
civilisty i plynem a provdadéli pokusy s biolo-
gickymi  zbranémi. Nescetni Cifané
zemreli na antfrax, tyfus, dymejovy mor,
choleru ajiné nemoci, jejichz Gcinek na lid-
sky organismus zkoumala v Mandzukuu
neslavné prosluld Jednotka 731. Zahynulo
250 000 Cinskych civilist. Jiz v této dobé se
zacinaly rysovat rozdily mezi Japonskem
a Spojenymi staty. Japonské hospoddrstvi,
jiz tak vyCerpané vdlecnym konfliktem
v Cin&, se nemohlo co se tyce rdstu méfit
s potencidlem americké ekonomiky.
Zpocatku poskytovaly stihacky Zero
a dalekonosnd torpéda zfetelnou pre-
vahu, kterd kontrastovala s t&zkopdadnymi
a neefektivnimi stroji americké armady,
pouzivanymi béhem prvnich jedenadva-
ceti mésicu valky. Avsak vyvoj novych
letadel, radaru, fizenych torpéd, distanc-
nich zapalovacld, novych 1€kd nahrdl
Spojenym statdm. Prvnim  vyznamnym
stfetnutim v Tichomoifi se stala bitva v Kord-
lovém moii v kvétnu 1942, po jejimz pato-
vém vysledku museli Japonci odlozit
pldnovanou invazi do Austrdlie. V kvétnu
1942 shromdzdil  admirdl  Jamamoto
nesmirnou Nndmomi silu pro plipravované
obsazeni atolu Midway - osm velkych leta-
dlovych lodi, jedendct bitevnich lodi,

JAPONSKE ZATISI LUKASE KRAUSE

vCetné nové superlodi Jamato, dvaadvo-
cet kiiznkd a jednadvacet ponorek.
Jamamoto Véfil, Ze pokud se mu podaii
vyhrdt, bude moci presvedcit Toédzoa,
aby zahdijil jedndni o miru jesté v dobée,
kdy je Japonsko na vrcholu sil. Americti
Sifranti vSak rozlustili ndmoini kody Japon-
cU, atak se 4. Cervna Spojenci dokdzalina
pocetné singjsi japonskou flotilu piipravit,
Vysledkem bylo, Ze Japonci pfisli o Ctyii
letadlové lodé a stovky zkusenych pilotd
a posddek. V bitvé o Midway pfisli Japon-
ci o polovinu své dderné ndmoinisily. To je
donutilo upustit od Gtocnych pldnd a pre-
jit do defenzivy. Zanediouho doslo
i k pordzce japonskych pozemnich vojsk.
Doslo k ni' v Milneové z&toce u Port Mores-
by v jihovychodni Nové Guineiji. Z plvod-
nich i fisic Japoncu preZilo po tiidennich
bojich s americkymi a australskymi jednot-
kami jen asi Sest set vojdkd, ktefi se vrdtili
zpdatky na paluby svych lodi. Dalsi pozor-
nost se upirala k ostrovu Guadalcanal na
Salamounovych ostrovech. 6. srona 1942
zde zakotvily 1fi transportni lodé privazejic
spojenecké jednotky ndmorni péchoty.
Dalsi den se vylodilo Sest tisic vojakd na
malém ostrivku Tulagi branéném dvéma
fisici Japoncu. Tézké boje preZilo pouze
dvacet tii joponskych vojdkd. Poté se
spojeneckd péchota prebrodia na
Guadalcanal. Japonsti délnici budujici
letisté se rozutekli do husté dZzungle azane-
chali po sobé dostatek zasob. Americané
byli prekvapeni a dohadovali se, kde
vlastné vsichni Japonci jsou. Tato zvéda-
vost vedla k incidentu, jenz se stal jednim
z nejsiingjsich popudUd k pozd&jsim ukrut-
nostem spdchanym béhem valky v Ticho-
moii, Predsunutd hlidka ohldsila zpozoro-
vani  mavajici  bilé  viajky. Japonsky
ndmornik, jenZ se sdm vzdal Americ¢andm,
tvrdil, Ze v dzungli je mnoho takovych, ktefi
se chté&ji vzdat. Proto byla zorganizovdna
Ceta pétadvaceti dobrovolnikd ke
hleddni takovych JaponcUl. Japonci je
opravdu uvitali bilou viajkou, ale potom
vytdhli ukryté zbrané a nic netusici nd-
moini pésdaky pobili. Tento postup jopon-
skych vojdkd siné popudil Spojence.
Ndsledné tézké boje, vyznacuijici se kru-
tostmi na obou strandch, trvaly oz do 19.
ledna 1943, kdy generdl Hjokutake
kone&né& uznal drtivou pordzku Japoncd
a nechal ihned evakuovat zdecimované
vojsko z Guadalcanalu. Japonci ziratili 25
000 mrtvych. Japonskd cisarskd armdda
pres ndmitky ndmofrnictva rozhodla, Ze je
nutné na Salamounovy ostrovy a Novou
Guineu vypravit posily. Admirdl Jama-
moto vypracoval plan k celkovému posi-
leni ndmornich i pozemnich sil v této
oblasti. Napldnoval si leteckou inspekeni
cestu po Japonci oviddanych Uzemich
veetné ndavstévy ranénych a nemocnych.
Ozndmeni o zamyslené cesté vsak bylo
zachyceno a desifrovdno americkymi
radisty. Rozhodnuti o sestfeleni Jamamo-
tova letounu padlo z Ust prezidenta

Roosevelta. Dalsi pordzka pfisla v kvétnu
1943, kdy Spojenci dobyli zpét Aleuty. Boje
pokracovaly na Gilbertovych ostrovech -
na atolech Tarawa a Makin. V lednu 1944
se cillem Utoku stal Kwajalein v Marshallo-
vych ostrovech. Osm fisic Japoncl bylo
porazeno zdrcujici presilou. Dalsim cilem
se stal Saipan, ostrov uprostfed Maridn-
ského souostrovi, V cervnu 1944 se podo-
filo bez odporu vylodit asi 20 000 americ-
kych ndmornich pé&sdkd. Ndsledoval
zbésily Utok Japoncu. Ti pak pii Gstupu
kladli zarputily odpor. Kdyz se jiz zddl konec
jisty, zavelel generdl Saité k sebevrazed-
nému Utoku. Pfes 4000 dustojnikd a vojakd
se vyfitilo s hlasitym Fevem proti americkym
kulometdm. Straslivou kapitolu bojd na
Saipanu byl osud tisict civilistt. Mimo téch,
co byli zabiti v bojich, spdchali mnozi
sebevrazdu nejriznéjsimi zpUsoby. AZ dvé
tfetiny obyvatel ostrova takto zahynuly.
Celé rodiny i s détmi se vrhaly ze skalnich
UtesU. Bylo zabito asi 52 000 Japoncu. Spo-
jenci byli t&Z podporeni ze vzduchu, coz
zasadilo japonskym jednotkdm posledni
rdnu, a tak kapitulovaly. Poté Spojenci
dobyli ostrovy Guam a Tinian. Pad
Saipanu ohrozil pozici generdla Tédzoa,
ktery soustiedil ve svych rukou mimordad-
nou moc - premiér, ministr valky, ndcelnik
generdiniho §tdbu. Nepfiznivy vyvoj valky
v poloviné roku 1944 priblizil Cas generd-
lova pddu. Od katastrofy u Midwaye se
neustdle projevovaly disledky americké
prfevahy. Trvale vzrlstaly zirdty lodni
tondZe, padly Salamounovy ostrovy
i Nova Guinea, obrannd linie ve sttednim
Pacifiku se zhroutila. Chod vyroby byl
udrzovdn za cenu drastickych opatfenti,
v tovdrndch se pracovalo sedm dni
tydné&, podstatnou pracovni silu tvorily
Zeny a déti. Nedostatek paliva a potravin
si vynutil pfidélovy systém. Proto byl v [été
1944 T6dz6 kritizovdn z mnoha stran. Situ-
ace se zddla byt neudrzitelnd, a tak Tédzo
rezignoval. Na jeho misto byl povoldn
generdl Kuniaki Koiso. Situace v Tichomofi
byla jiz kritickd. Ostrov 16 (lwo) se stal
Utocistém poskozenych americkych leto-
del vracejicich se z bojovych akci nad
Japonskem. Hrdzné boje na sebe nene-
chaly dlouho cCekat. Pres vitézstvi Slo
o bitvu s nejvétsimi ztratami Spojenych
statd. V dubnu 1945 se obé& ofenzivy
soustfedily na Okinawu, kterd padia
v kvétnu. V operacich byly kombinovdny:
vzdusné Udery z letadlovych lodi, ndmorni
uzaveéry, obojzivelné techniky, vylodovaci
Cluny a péchota. Ve srovndni s roziohou
okinawskych ostrivka byly ztrdty zdrcujici.
Na Okinawé padio vice nez 85 procent
obrdancl a Spojenci ztratili 49 100 muzu,
z ¢eho? jednu pétinu na moii, kde hro-
madné Utoky japonskych sebevrazed-
nych letadel zvanych kamikaze (oozsky
vitr) potopily 34 lodi a dalsich 368 vazné
poskodily...
Lukas Kraus
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ALENDA

WSARATE

V ROCE 2004 — —

Mésicnik Kiai vyddva SKBu Hostivar

Trhanovské ndm. 179/9, Praha 10, 102 00

Séfredaktor: Mgr. Jana Kone&nd

Telefon: 271 750 504 e-mai: info@skbu.cz

Dotazy a pfipominky na mésicnik KIAI: jana.kon@quick.cz

LETNi SOUSTREDENI ODDILU
KICKBOXU A AIKIDA

14. - 21. srpna 2004

Rekreaéni zafizeni VESEC

Mirova pod Kozakovem

cena 2.750,- K&

ubytovdni, strava, doprava, tréninky
pfihlasky u Michala Strnada v kanceldfi
SK od 1. dubna 2004

LETNI SOUSTREDENI ODDILU KARATE

21. - 28. srpna 2004

Odborné uéilisté a Prakticka skola
Lazeriska 826

Sadska

cena 2.750,- K&

ubytovdni, strava, doprava, tréninky
pfihlasky u Michala Strnada v kanceldfi
SK od 1. dubna 2004

FEJ (Evropskd federace dz6dd) Vés zve na 4. semindF SINTG MUsO RJU DZO,
ktery povede FRED QUANT - SMR Somokuroku, IJF Caden Holandsko)
v Praze 9. - 11. dubna 2004

Casy cviceni: patek 18.° - 20.%, sobota 9. - 12.%, 15, - 18.%, nedéle 9.0 - 12.%, 14, - 16,

I
19.-21.3. Skoleni trenérd Il. tidy Praha
28. 3. Semindr K. Strnad a S. Carlsson Trhan. ndm.
3.- 4.4, Mistrovstvi Evropy JKA seniofi Jugosldavie
7. 4. Velikonoc&ni turnaj SKBU Hostivar Trhan. ndm.
18. 4. Semindr K. Strnad a S. Carlsson Trhan. ndm.
6.-9.5. Kata specidl JKA CR C.Bud&jovice
14.-16. 5. Nadrodni pohdr JKA II. kolo Sokolov
20.-23.5. Kata Specidl SRN Karlsruhe
5. 6. Liga druzstev JKA CR Praha
2.7.-6.7. Gasshuku JKA CR Sokolov
15.-18.7. Semindr shihan Tanaka 8. dan JKA Budapest
2.-6.8. Gasshuku SRN
4.9. Liga druzstev JKA CR Neratovice
11.-12.9. Semindrf shihan K. H. Rotzinger 6. dan JKA Tdbor
18.-19.9. Mistrovstvi svéta juniord Japonsko, Tokyo
22.-23.9. Mistrovstvi svéta seniorl Japonsko, Tokyo
1.-2.10. Semindf Marijan Glad 5. dan JKA  Praha
9.10. Ndrodni pohdr JKA CR . kolo C.Bud&jovice
6.11. Mistrovstvi JKA CR Neratovice
26.-28. 11. ME ESKA junior’ a seniord Gadiz -Span.
misto: dodzé "Aikidd Sparta”, T-Mobile Arena v Praze ulice Za Elektrarnou (vehod &. 32)
poplatek: cely semindrf nebo dva dny 600,- K&, jeden den 300,- K&

BREZEN...

. Pfechod pro chodce

. Zvite zivici se blahovi¢nikem
. Druh tance

. Anglicky trpaslik

. Malinké dité

. Hlavni postava v Matrixu
. NGs Uspésny akrobaticky lyzaf
. Pfizvisko Petra I.

VONOCURNWN —

. Poloostrov v USA
10. Druh hada

11. Némecky kocka
12. Sland voda

13. Tropicky strom

Ano. Nase kiizovky se stavaji slozitéj-

simi a sloZitéjsimi. Je kumst se dobrat
vysledku Presto jste byli duchaplni. Vité-
zem Unorové kiizovky, jejiz spravné znéni

bylo VALENTYN, se stal OTAKAR SVATEK
z oddilu karate. Svou cenu TRICKO ADI-

DAS si vyzvedni v prodejné u Michala
Strnada.

Vylusténou bfeznovou tajenku vhazuj-
te do 15. bfezna do schrdnky v prvnim
patte. Stastny vyherce ziskdvda ksilttovku
KAZE vénovanou firmou Dynamis.  J.K.

fisk: www.tria.cz  grafické zpracovani: medium.rk@worldonline.cz




