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Tak Vas viechny vitdam v nasem Trhanaku.

Sladké ,nic nedélani” skoncilo! Vanoce jsou ty tam a dokonce i Silvestr patfi minulosti. Pokud u nékterych
zVas poskocila rucic¢ka na osobni vaze o néjaké to kilo navic - nezoufejte. Nadbytecnych kil se zajisté ,lehce”
zbavite dUslednou tréninkovou moralkou. Doufam, Ze jste prezili volné dny bez zranéni a Ujmy na zdravi,
nebot tak trochu ve skrytu duse si pfeji, aby jednim z Vasich novorocnich predsevzeti bylo i zdokonalit se
v bojovém uméni, kterému se v prostorach naseho klubu vénujete.

Pfeji Vam viem, aby se vam v prlibéhu zacinajiciho roku podafilo Uspésné slozit zkousku na vyssi technic-
ky stupen, nez vlastnite nyni v lednu. Vam, ktefi se vénujete vykonnostni formé bojového uméni preji, abys-
te v nasledujicim roce alespon jednou okusili ten slastny pocit,stat na bedné”, nebot uspéch na jakémkoliv
turnaji je pro mnoho z nas tou pravou motivaci k zvysené tréninkové pili. Z tohoto divodu bych si dovolil na
tomto misté pozadat viechny rodice i pratele viech nasich ¢lenl o velkou déavku jejich
podpory v pribéhu celého roku. Vim, jak je mnohdy problematické a slozité
pfeorganizovat program bliZiciho se vikendu jen proto, Ze Vase dité, pfitel,
manzelka ¢i druh si zrovna pfeji jet na néjaky turnaj, ¢i seminaf. Bojova
uméni jsou viak fenoménem, ktery na jedné strané stale vice zaméstnava
svého vyznavace, ale na druhé strané jej vybavuje velkou davkou psychické
odolnosti, kterd se pfiznivé projevuje ve vztahovych vazbach k jeho okoli.
Snazte se proto, prosim, vychazet svym blizkym vstfic pfi jejich, pro Vas
mnohdy az nepochopitelnych, pozadavcich na moznost zucastnit se
seminare Ci turnaje svého oblibeného bojového uméni.

Stalo se jiz jistou tradici, ze SKBU Hostivar kazdoro¢né vylepsuje
prostory naseho sportovniho stfediska. O prazdninach minulé-
ho roku se nam podafilo zkvalitnit vzhled vstupnich prostor
a zbavit Trhanak vzlinajici vihkosti obvodovych stén.V roce
2011 bychom chtéli zkvalitnit vybaveni détského hfisté,
které se tési velké navstévnosti nejen maminek nasich
¢lenu, které na hristi hlidaji mladsiho sourozence ale i ro-
di¢d déti navstévujicich Lidovou Skolu uméni a obyvateli
okolni zastavby.

Vazeni ¢lenové, pratelé a priznivci Sportovniho klubu
BUDO Hostivar. Dovolte mi, abych Vam viem do roku 2011 po-
pral mnoho zdravi a osobnich Uspéch(! At kazdy den v tomto
roce straveny na trénincich, ¢i akcich klubu pozitivné ovlivni Vas
Zivot i zivoty Vasich blizkych.

,,‘ Treba to bylo
Ing. Karel Strnad, pfedseda S.K.BUDO Hostivar nékde jinde

a upné jinak...



VYHODNOCENI CINNOSTI ODDILU KARATE ZA ROK 2010

Uplynuly rok byl pro oddil karate velmi vyznamny. Pro ¢leny
i pratele klubu bylo, kromé tradi¢niho pofddéni Seminéfe Hideo Ochi
a Mikulasského turnaje, bezesporu nejvyznamnéjsi akci Mistrovstvi
Evropy JKA mladeze do 18 let a veteranli nad 40 let, které jsme pora-
dali v jeho sedmileté historii jiz potfeti ve sportovni hale Slavie Praha
ve Vrdovicich. Pofadatelsky servis, ktery nas klub na $ampionatu po-
skytoval, byl skute¢né dokonaly. V pribéhu dvoudenniho Mistrovstvi
jsem nezaznamenal jedinou stiznost od zucastnénych statd na kvalitu
jeho piipravy a priibéh. Po sportovni strance se ¢lenové SKBu nene-
chali pofadatelskym tymem zahanbit, nebot vybojovali ve hale Slavie
3 zlaté, 7 stfibrnych a 8 bronzovych medaili.

V dlouhodobé, tii kolové Narodni lize karate JKA dokazali repre-
zentanti klubu ve vékovych kategoriich Zaci a dorost zvitézit a ve vé-
kové kategorii seniord obsadit treti pricku.

Nicméné absolutni vrchol doméci soutézni sezény se uskutecnil
prvni sobotu v listopadu, kdy se konalo Mistrovstvi Ceské republiky
JKA jednotlivcll kata i kumite a kata druzstev. Na tomto prestiznim
turnaji, kterému predchazely kvalifika¢ni turnaje ve fotmé dvou Na-
rodnich pohar( a Pfebor( jednotlivych krajq, se také uzavirala prestiz-
ni soutéz Uspésnosti klubl za cely rok. Jesté pred Mistrovstvim jsme
byli na druhém misté za SK Shotokan Neratovice o cca 50 bodd. Na
trénincich klubu i na soustfedéni tésné pred Mistrovstvim probihala
na tento turnaj velmi intenzivni pfiprava. Rovnéz tak jsme v rdmci pii-
pravy absolvovali nékolik turnajd Ceského svazu karate a nové vzniklé

organizace BUDO Ceska republika. Na samotném Mistrovstvi, které se
konalo shodou okolnosti opét v hale Slavie Praha ve VrSovicich, ode-
vzdali nasi ¢lenové skutecné vse, co v nich bylo. Po secteni bodud na
konci turnaje jsme mohli s velkou radosti konstatovat, Zze SKBu Hosti-
var i v roce 2010 zvitézil v soutézi Uspésnosti klubd, a tak obhdjil své
nékolikaleté neprerusené prvenstvi.

Na sklonku roku - 4. prosince jsme uspofadali ve sportovni hale
ve Stérboholech tradi¢ni Mikula$sky turnaj pro mladez do 18 let. Nasi
¢lenové se tohoto turnaje zucastnili ve zna¢ném mnozstvi, a proto
neni divu, ze pii vyhlasovani vysledkd snad ani v jedné discipling, ci
vékové kategorii na,bedné” nechybél zastupce SKBu.

Poslednim turnajem v roce 2010 byl prebor klubu pod ndzvem
Vanoéni turnaj. Clenové klubu se utkali o tituly Pfebornika SK BUDO
Hostivar v kata i kumite oddélené dle technickych stupnd a vékovych
kategorii od mladsich zak( az po veterany (KPZ). Vysledky jak Mikulas-
ského, tak i Vanoc¢niho turnaje muzete shlédnout na nasténkach.

Byl rok 2010 pro oddil karate Uspésny? Myslim si, Ze urcité. Kromé
fady vybojovanych medaili a vitéznych zapast zkusenych reprezen-
tantl klubu se objevila fada novych nadéjnych zavodnik( v zakov-
skych vékovych kategoriich. To je v3ak jen jedna strana mince. Na
druhé strané mlizeme sledovat stale stoupajici technickou vyspélost
¢lent v stylu karate do Shotokan ryu, a to je, a i v budoucnosti bude,
hlavni smér ¢innosti oddilu karate SKBu Hostivat.

CO CEKA CLENY ODDILU KARATE V ROCE 2011

Na zacatku kazdé nové sportovni sezény byva dobrym zvykem
stanovit si cile, jejichz spInéni mé byt pro zavodniky motivaci, aby
unesli nelehkou fyzickou i psychickou zatéz — Ucastnit se soutézi a co
nejlépe tam reprezentovat svuj sportovni klub.

Co ¢eka ¢leny oddilu SKBu v pfistim roce?

Vsechna druzstva oddilu karate ¢eka v pribéhu celého nasleduji-
ciho roku dalsi prohubovéni studia karate do stylu Shotokan ryu pre-
devsim zdokonalovanim se v technikéch karate — postoje, bloky, ude-
ry a kopy. Kvalitu technik karate nasledné uplatni pfi studiu kata dle
svych technickych stupnd, nebot jediné tak Ize naplnit pravy vyznam
praktikovani kata — pochopit principy Gc¢innosti a dynamiku pouziva-
ni technik karate pfi feSeni, byt simulativnich, sebeobrannych situaci,
z kterych jsou vlastné viechny kata sestaveny. Pochopeni dynamiky
provedeni technik karate je pak tfeba prevést pres fizené formy ku-
mite do pouzivani ve volném zadpase kumite. Skute¢nost, do jaké miry
se nasi ¢lenové zdokonaluji v karate do, budeme i nadéle u viech vé-
kovych a vykonnostnich druzstev provéfovat jejich ucasti na pratel-
skych, ¢i mistrovskych, pfipadné mezinarodnich turnajich.

Z hlediska zavodnich aktivit budou nasim ¢lendim vybirany turna-
je, které budou odpovidat jejich technické a sportovni vyspélosti.
Kvalifikace na MCR jednotlivct

Jednotlivci vSech vékovych kategorii absolvuji Pfebor Prahy a dvé
kola Narodnich poharud. Na zakladé souctu bodu ziskanych na téchto
soutézich STK JKA CR sestavi startovni listinu na mistrovstvi JKA CR,
které se letos uskuteéni v listopadu v Ceském Krumlové.

Narodni liga karate JKA smisenych druistev Zakd, dorostencti
a seniori

Pfechody nasich ¢lentd do vyssich vékovych kategorii letos fadné
zamichaji sestavami jak v zdkovském, tak i v dorosteneckém druzstvu.
Prakticky vsichni clenové lonského uspésného druzstva zaku prestou-
pi, az na Patrika Kuthana, do dorostu. Proto v Zakovském druzstvu do-
stanou prilezitost dévc¢ata Doleckova (T + A), Rokosova , Zemanova
a kluci Novakovi (M+T), Sedivka, Matousek, Sedivy.

V seniorské vékové kategorii se budeme snazit postavit druzstvo,

které bude Utocit na post nejvyssi. Vytvofime druzstvo Sirokého véko-
vého spektra, které by mohlo favoritdim zna¢né zatopit.
Mistrovstvi Evropy mladeze a veterani JKA

Ve druhé poloviné kvétna se uskute¢ni v Maastrichtu — Holand-
sku 8. Mistrovstvi Evropy JKA mladeze do 18 let a 3. Mistrovstvi Evropy
JKA Veteranu. Véfim, ze Ucast na tomto Mistrovstvi si vybojuje svymi
vysledky na domdcich soutézich (Liga a Narodni pohary) co nejvétsi
pocet nasich ¢lend.
Mistrovstvi Svéta JKA

Po vice jak Ctyfleté pauze se uskute¢ni v Bankku — Thajsko ve
dnech 18. - 21. srpna Mistrovstvi svéta JKA pro vékové kategorie mla-
dez do 18 let a seniory. U¢ast na tomto mistrovstvi bude podIléhat no-
minaci JKA CR. Kromé toho si kazdy ucastnik hradi naklady na svoji
Ucast z vlastnich zdroju. Dle prvotnich propoctt bude nutné kalkulo-
vat s ¢astkou cca 50 tisic korun.
Mikulassky turnaj

Turnaj se uskute¢ni zacatkem prosince ve sportovni hale ve Stér-
boholech. Svoji Gicast na turnaji s ro¢nim predstihem jiz pfislibili Ma-
darsko a Némecko.
Piebor SKBu - Vano¢ni turnaj

Letosni sezonu zakon¢ime tradi¢né Pfeborem klubu pro viechny
vékové kategorie i technické stupné.

Jak sami vidite, pfisti rok bude jesté mnohem naro¢néjsi na pii-
pravu a Ucast na soutézich karate. Vedeni SKBU je pfipraveno vytvaret
¢lentim oddilu karate dobré podminky pro kvalitni pfipravu na tyto
turnaje, a to jak na pravidelnych trénincich, tak formou organizovani
specialnich pfipravnych tréninkl (patky), tak i seminard ¢i soustiedé-
ni. Jsem presvédcen o tom, Ze pokud nasi zadvodnici fadné zuzitkuji
pfipravovanou sportovni pfipravu, kterou doplni osobni tréninkovou
moralkou, budeme na konci sezény mit moznost vyhodnotit Uspés-
nost roku 2011 za pozitivni.

Ing. Karel Strnad, predseda klubu



19. a 20. Unora bude nas klub pofa-
dat ve sportovni hale ve Stérboholech
semindr jedné z nejvyznamnéjsich osob-
nosti karate stylu Shotokan ryu shihana
Hideo Ochi.

Hideo Ochi (vedouci instruktor JKA
Europe) za dobu své zavodnické kariéry
zvitézil 3x v kombinaci kata, kumite na
otevienych mistrovstvich Japonska. Spo-
le¢né s nim se to podafilo pouze jediné
daldi vyznamné osobnosti panu Massaki
Uekimu (vedouci instruktor JKA world
Federation). Pravé pro svoje kvality byl
Hideo Ochi vyslan do Evropy, aby zde 3ifil
Shotokan ryu. Hideo Ochi své poslani na-
plnil dokonale. Jeho zasluhou je Uroven
karate stylu Shotokan ryu v Evropé hod-
nocena na vysoké urovni.

My mame to Stésti, Zze Hideo Ochi
stal u zac¢atk( praktikovani karate v teh-
dejsim Ceskoslovensku a plisobi v sou-
¢asnosti jako hlavni instruktor JKA CR.
Proto je ucast na jeho seminéfi chapana

jako jakasi kultovni udélost. BEhem seminafe shihan Ochi dokéze cvicence nadchnout pro dalsi studium karate a predava jim pozitivni energii.
Vzhledem k tomu, Zze Hideo Ochi je i mym ucitelem a pfenesené i ucitelem viech ¢lenl naseho klubu, nemél by na seminéfi chybét nikdo

z Vas.

Semindr probéhne v sobotu ve dvou trénincich a v nedéli dopoledne jednim tréninkem.
V sobotu po druhém tréninku se uskute¢ni mezindrodni turnaj smisenych druzstev seniort a po jeho ukoncéeni probéhnou zkousky na stupné
technické vyspélosti 1. kyu a dan. Na zkousky se pfipravuje i fada nasich ¢lend. Drzme jit proto palce at uspéji.

SOUSTREDENI KARATE

Jarni soustfedéni oddilu karate

Jarni prazdniny pro Prahu 10 jsou kazdoro¢né spojovany se sou-
sttedénim oddilu karate. Letos se soustfedéni uskutecni ve dnech
6. — 13. Unora v penzionech Sokolskad chata a Ruzyné v Rumburku
u Tanvaldu. Penzion Sokolskd chata disponuje télocvi¢nou o plose
120 m?, kde budou probihat tréninky zaméfené na pfipravu na sou-
téZni sezénu. Pfimo u penzionu Ruzyné je cvi¢na sjezdovka s vlekem,
kde se Ucastnici soustfedéni rozjezdi a pak se bude denné lyZovat na
sjezdovkach Rejdice a Cap u PFichovic.

Pisemné informace o soustfedéni byly nasim ¢leniim predény
zacatkem prosince minulého roku. Termin ptihlaseni se na soustiedé-
ni je v lednu. Pfihlasky budou od pondéli 3. ledna umisténé na baru.
Prosim proto rodice, ktefi chtéji své déti na soustiedéni pfihlasit, aby
neotaleli. Ubytovaci kapacita na soustfedéni je omezena !!!

Karel Strnad

Zimni soustiedéni oddilu karate
Cesky Sumburk Krkonose 6. - 13.2.2011
Penzion Sokolovna

Vedouci soustiedéni: Ing. Karel Strnad, 6. dan karate JKA

Odjezd: 6.2.2011 v 10.00 hodin, Trhan. ndm. 179/9, Pha 10

Pfijezd: 13.2.2011 ve 12.00 hodin, Trhan. ndm. 179/9, Pha 10

Cena soustiedéni: 3.850,- K¢; zahrnuje dopravu, ubytovéni, plnou
penzi, cviceni

Upozornéni: Veskerou elektroniku a cenné predméty si bere kazdy
Ucastnik na vlastni zodpovédnost. Zavaznou pfihlasku a doklad

o zaplaceni predlozte v kancelafi klubu do 31. 1. 2011. Pfi odjezdu
odevzdejte hldseni o Ucastnikovi a prikaz zdravotni pojistovny (origi-
nal, nebo kopii).




ODLISNY PRISTUP K POZDRAVU

Uvadime c¢lanek, ktery publikovala ¢lenka naseho klubu Petra
Karlovd, kterd studuje v Japonsku.

Odlisny pristup k pozdravu

Jiz nékolik let se stykdm s Japonci, ale teprve nedavno jsem si
vsimla jedné velice nepiijemné véci.

V Ceské kulture se sloviim priklada vaha a klade se dlraz na jejich
pfimy vyznam. Byt upfimny je povazovano za dobrou vlastnost. PFi-
rozené existuje rozdil mezi idedlem a realitou, ale upfimnost zaroven
reprezentuje divéryhodnodného, spolehlivého ¢lovéka. Za takovych
okolnosti, i kdyz mame tfeba jiny ndzor, jeden druhého si vézime
a vzéjemné se zdravime. Pokud pro nés ten druhy néco udéld, tak mu
vzdy podékujeme.

Umét pozdravit a podékovat je zaklad, kterému se uci kazdé malé
dité. Vsichni védi, ze ten, kdo nepozdravi, nepodékuje, je nevychova-
ny, $patny ¢lovék. Nasledkem toho je v Cechach slunost (se vzajem-
né) pozdravit, kdyz vejdeme do obchodu. (V supermarketech, kde je
hodné pracovnikd, to tolik neplati.) Kazdopadné bez ohledu na vék,
pohlavi, postaveni kazdy pozdravi. Existuji spole¢enska pravidla, jako-
ze mladsi osoba zdravi starsi osobu a starsi osoba na pozdrav odpovi,
nicméné pozdrav je vzdy vzdjemny.

Nepozdravit, ignorovat toho druhého znamena, ze jsme se ne-
pohodli, nebo rozesli ve zlém. Napfiklad lidi, ktefi za totality spolupra-
covali s komunisty a nékomu tak ubliZili, sotva nékdo pozdravi. Timto
jim ostatni davaji najevo, co si o nich mysli:,S touto osobou nemam
nic spole¢ného.”

Zatimco v Cechach nese pozdrav vy3e uvedeny vyznam, v Japon-
sku vyjadtuje trochu jiny vzorec mezilidskych vztah(. Kdyz v Japon-
sku nékdo vejde do obchodu nebo restaurace, personal ho okamzité
pozdravi, protoze se jednd o zdkaznika, hosta. Ale od zékaznika se
pozdrav neocekdva. Stejné tak vyse postavend osoba neni povinna

odpovédét na pozdrav nize posta-
vené osobé. Napfiklad v sidle asoci-
ace karate néktefi vysoce postaveni
instruktofi neodpovidaji na pozdrav.
Vidéno ceskyma ocima to plsobi jako igno-
race toho druhého, coZz mé za nasledek nepfi-
jemny dojem. V japonském pojeti je prosté situ-
ace takovd, Ze vyse postavend osoba nemusi nize
postavené osobé projevovat pfizen v podobé pozdra-
vu. Pro Cechy je to ale neslu3nost.

Ja jsem se také nékolikrat ocitla v pozici nepo-
zdravené. Kdyz mi neodpovédél na pozdrav uditel
nebo starsi kolega, zneklidnilo mé to. Pfedtim se ke
mné chovali laskavé, tak jsem si délala starosti, jestli
jsem neprovedla néjakou nezdvofilost. To jsem si
jesté neuvédomovala, ze je to problém odlisné kul-
tury.

Kromé toho jesté existuje jedno pojeti nepo-
zdraveni. Japonci, kdyz nevédi kudy kam, nasadi ne-
pfitomny vyraz. Tedy predstiraji, Ze si niceho nevsimli, a tim se sna-
zi vyhnout problému. Ale opét, z pohledu cizince to vypada, ze ho
schvalné ignoruji, a proto dojde k pfesvédceni, ze Japonci jsou chlad-
ni. Z tohoto hlediska je tedy dulezité navazat komunikaci.

Ve vysledku to, co Japonci pouzivaji jako néstroj, aby si navzajem
neplsobili potize, Cesi (Euroameri¢ané) chapou jako ignoraci, neslus-
nost nebo pokrytectvi. Realita, Ze je ¢lovék soucasti party, i kdyz nedo-
stane odpovéd' na pozdrayv, je opravdu naro¢na.

Kdyz jsem si s kolegy po zazenu povidala, vytanula mi na mysli
otéazka, jak sladit logické chdpani se svymi pocity (emoce s myslenim),
coz mé pfivedlo k zamysleni nad rozdilném pojeti pozdravu.

SMS finanéni
poradenstvi

Potiebujete

. zkontrolovat, zda neplatite pfilis mnoho za
pojisténi?

. zajistit pujcku, hypotéku, jeji refinancovani?
Zkontrolovat, co se s ni da délat?

. spotit? Zda se Vam, Ze spofite pomalu?

. potfebujete zajistit sebe i své nejblizsi proti
rizikim a zaroven co nejlevnéji?

J usSetfit na vyplatach pro zaméstnance tak, aby
zameéstnanci zdroven dostavali vice?

Kontaktujte nas prosim na
+420 739 523 891
h.jandova@sms-as.eu

WWW.Sms-as.eu
kanceldr StfeSovickd 429/20, 162 00 Praha 6

OO0

Kdo jsme

. SMS finanéni poradenstvi se jako makléfska spole¢nost od
roku 2001 soustfeduje na financni poradenstvi . V tomto
oboru se béhem poslednich let stala SMS uznavanou
spolecnosti a expanduje i na zahrani¢ni trhy

. SMS je dlouholetym ¢lenem Asociace Ceskych
pojistovacich makléra

o sluzby nabizime ZDARMA obcantm i podnikatelim

. nejsme zfizeni ani vlastnéni Zzadnou finanéni instituci

V ¢em si myslime, Ze jsme vyjimecni

o pfi jednanich zastupujeme vzdy zajmy klienta, nikoliv
zajmy finanénich instituci

o pro dokonaly prehled o financnich produktech na ¢eském
trhu, jsme schopni vzdy nalézt nejvhodné;si reseni

. diky dlouhodobé praxi jsme schopni odhadnout dalsi
chovani financnich instituci a ¢aste¢né vyvoj produktud

. s nékterymi financnimi institucemi se konzulta¢né
podilime na vzniku novych produkt( v zavislosti na
potrebach nasich klientl




THAJSKA LIGA - WINDY CUP 14.11.2010

Zavér roku se ukazal byt co do thaiboxerskych akci pomérné
urodny. Chronologicky prvni akci bylo druhé kolo Windy cupu - thaj-
ské ligy seridlu MCR. SKBU vyrazilo na tuto akci v pomérné po¢etném
zastoupeni, celkem 5 bojovnikd jelo na Pankrac zapasit, pticemz pu-
vodni plan pocital az s osmi ¢i deviti, jenze pocet nasazenych umensi-
lo jednak nékolik zranéni a druhak i nedostatek soupeili v adekvatni
vykonnosti a vahové kategorii, takze pér nasich borc(i vyslo naprazd-
no a organizatofi pro né neméli soupere.

Thajska liga se tradi¢né odehravala na Pankraci, coz vsichni kvi-
tujeme se zna¢nym povdékem, neb mélokdo je fanouskem vstavani
ve Ctyfi rdno a cestovani pét hodin nékam do Zubfi, aby tam dostal
v prvnim kole nakladacku a jel zase dom0. KdyZ uz jsme nakousli toto
téma, oproti zdvodiim organizace CSFu, na néz jezdime uz fadu let,
ma thajské liga nékolik dalsich odlidnosti. Pfedevsim borci nebojuji
pyramidovym vyfazovacim systémem, ale maji nasazeného pouze
jednoho soupefe odpovidajicich zkusenosti. To mé za nésledek, ze
nemUzZete ve svém prvnim zapase potkat treba mistra Evropy, jak se
to mnohym z nas dfive stavalo. Na jednu stranu rozumné, na druhou
stranu méné zédbavné :).

Co ovéem zUstava vzdy a stale stejné, je organizacni chaos pred
a béhem turnaje. Sraz vyjezdni skupiny v devét tficet na presné urce-
ném misté jako obvykle znamenal, ze kolem tfictvrté jsme se zacali
nahodné potkavat na rliznych mistech kolem haly, tedy alespon téch
par, ktefi dorazili pfiblizné vcas. Skupina se zéhy opét rozdélila, pro-
toze Uspésnost logistické pfipravy se pohybovala kolem 50%,
a tak se zavodnici museli vydat hore¢né shanét zapomenuté
sportovni pasy, |ékafskd potvrzeni a chranice. Nutno podé-
kovat nasazeni a fidi¢skym schopnostem Slavistovy matky,
bez niz by nas zavodilo vyznamné méné.

Poté nastalo klidnéjsi obdobi (zhruba dvé hodi-
ny), vyplnéné stanim ve fronté na zvazeni a registra-
cizavodnik(. Doplnkové aktivity tvofilo tlachani ze
znamymi z jinych klub(, u zvazenych zavodnik
dohanéni potravinového deficitu, u Eiffela lado-
vani paralend, aby srazil horecku alespon pod
40, ¢i upénlivé ukecavani organizator(, aby
jesté pockali s registraci na Maxe, ktery jel pres
celou Prahu pro zapomenuty sportovni pas.

Nakonec vie dobfe dopadlo a turnaj zacal. Pocetnd skupinka
SKBU fans, hooligans a support teamu obsadila ¢ast tribuny a podpo-
rovala zavodniky uvolnénou atmosférou. Jak se blizily nase zépasy, at-
mosféra houstla a fightefi se zacali zabyvat obvyklymi otdzkami typu
Ztratila se mi taska, Nevite kolikatej mam zépas, Znate myho soupere
¢i'V prvnim patie dosel toaletni papir.

Prvni zapas dne a druhy zdpas v Zivoté cekal Dana, ktery narazil
na soupere s delSima rukama a schopnosti boxovat na dlouhou vzda-
lenost. Dan zvolil poc¢atecni taktiku pfijit bliz a zasadit dva udery, za-
timco inkasoval Sest, coz se brzy ukazalo jako ne zcela produktivni fe-
Seni. Nez se se stylem soupete stihl vyporadat, mél vyraznou bodovou
ztratu a protivnik ho Sikovné unavoval a zpomaloval zbyte¢nym klin-
¢ovanim. Dan diky solidnimu kryti ufidil zdpas bezpe¢né do konce, le¢
na body prohral. UzZite¢na prohra, protozZe se z ni poucil a nakonec si
z prohraného zdpasu odnesl vice nez z minulého vyhraného.

Druhy zapas mél Martinek, ktery se individudIni pfipravou pokusil
uklidnit emoce. Le¢ dobry plan byl rozboten pribéhem zapasu - Mar-
tinkav soupef aktivnimi vyménami strhl zapas do atraktivni prestielky,
bohuzel nevyzpytatelnost takové rvacky se nasim barvam nevyplatila
- opét prohra na body. Nakonec i tato prohra pfinesla ovoce, protoze
nakopla Martinka k ispéchu - ani ne za ¢trnact dni vybojoval v turnaji
CSFu v Chomutové zlato a tim si spravil chut.

Pak se nam koucovani ponékud zamotalo, zdpas Slavisty v jed-
nom ringu se kryl s Hoperovym zdpasem v ringu ¢islo dvé, takze se
skupina rozdélila.

Eiff zdstal s nezkusenym Slavistou, a dobfe tak, protoze
jeho soupet, byt o pll hlavy mensi a méné technicky vyspé-
ly, se ukdzal byt tvrdym ofiskem. Jakmile bylo jasné, ze bo-
doveé prohrava, snazil se situaci zvratit agresivitou a tvrdosti,
k ¢emuz mu dopomahal jeho roh hlasitym povzbuzovanim
k vrazdéni a mrzaceni. Pro Slavistu to byl novy a naro¢ny
zazitek, takZe nés ¢ekaly horké chvilky pIné tak tak odvra-
cenych tderd. Nakonec Slavista zuby nehty, se Stéstim
a se zkrvavenym obli¢ejem udrzel plichtu, coz je na
prvni zapas pékny vysledek.

Ve druhém ringu si zatim Hoper poradil i bez
trenéra, se znudénym vyrazem piebodoval méné
zkuseného soupere a byla z toho klidnd vyhra na
body.

Poslednizapas dne mél Max, vzhle-
dem k vykonnosti jeho i jeho soupere
$lo o fight kategorie C, takze bez helmy.
Borci si nebyli neznami, Maxdv soupef
se snazil o odvetu za prohru na neddv-
ném Czech Open. Snazil se usilovné,
cely zapas tlacil a snazil se kombinovat,
Max odpovidal zékefné pasivnim sty-
lem, proklddanym nebezpecnymi body
kicky. Zadpas v hodné thajském stylu,
takové prekopdvand, nakonec dopadl
bodové v nas prospéch.

Souhrnem pét zapasu, dvé prohry,
jedna remiza, dvé vyhry. Solidni vysle-
dek, hlavné zadné zranéni a spousta
podnétll pro dalsi pfipravu a zavody.
A snad i zajimava podivana pro divéky,
hlavné pro pocetnou parti¢ku fad spo-
lubojovnik(i z naseho klubu. Sli jsme
spat jako lepsi bojovnici, nez jsme byli,
kdyz jsme vstavali.

-Eiff




MISTROVSTVI EVROPY IAIDO - PARIZ 2010

V letoSnim roce se obdobné jako kazdy rok konalo ME laido. Jako
misto kondani byla stejné jako pred 3 lety vybrana opét Pafiz, i kdyz pU-
vodné se ME mélo konat v Nantes, dal na zapa-

dé. Upfimné feceno, PafiZz nepatfi k mym
oblibenym destinacim, i kdyz je tézko
fict pro¢. Mozna proto, ze prostredi
prelidnéného velkomésta neni nijak
uvolnujici, mozna proto, ze dopravni
$picka je v Pafizi 24 hodin a asi taky
proto, ze se jinak nez francouzsky ne-
domluvite, coz byva nékdy dost limi-
tujici. Nicméné, reprezentace CFK letos
vyrazila v poctu 8 lidi a doprovodu slo-
venskych kolegt jsme si probojovali cestu
do Pafize. Tento rok jsme se vzdali vech

> -l dramat jako jizda v protisméru nebo to-
talni bloudéni. Do hotelu jsme dorazili po
15 hodinéch jizdy. Ubytovali jsme se v F1,

kterd byla i soucésti velké haly, kde byl se-
minaf a zavody. S Michalem Koliskem jsme dostali skvély pokoj, jenz
mél ¢islo 666 s nddhernym vyhledem na pafizsky hibitov. Na vétsiné
parizskych hibitov(i se muze tocit horor bez vystavby drahych kulis
a tento nebyl vyjimkou.

Druhy den zacinal dvoudenni seminaf, na jehoZ zavéru se usku-
tecnilo skoleni rozhodcich. V kategorii 3. - 4. dani néas dostal na sta-
rost Kusama sensei 8. dan Hansi, a to bylo na jeho vyuce hodné znat.
Nic ndm nebylo odpusténo a v pfipravé na taikai a zkousky ndm moc
pomohl. Druhy den se na zavér uskutecnilo zmifované $koleni roz-
hodcich, kde jsme si mohli vyzkouset zapas a zbavit se pfebytecné
nervozity. Musim Fict, Ze se mi to podafilo a cvi¢ny zapas jsem vyhral.
Pfebytecnou nervozitu a adrenalin jsem nechal na shiai.

Treti den jsme vsichni nastupovali do ME v individudlech nervéz-
ni, ale odhodlani. V kategorii 1. dant nastoupil Jan Vebersik z Nozo-
mi dojo a Per Brezina z Kokki dojo. V kategorii 2. dant Josef Smolka
z na$eho dojo a Pavla Stépénova z Nozomi dojo. V kategorii 3. danfi
jsem nastoupil ja a Michal Kolisek z SBK Vyskov a kone¢né v kategorii
4. danli Tomas Kyncl z Kensei dojo a Vladimir Hyndrak z Kokki dojo.

Zacal jsem soubojem s reprezentanty z Rakouska a Portugalska.
Oba jsem 3:0 porazil a postoupil prvni ze skupiny do KO systému. Tam
na mé, jak jinak, ¢ekala némecka reprezentantka Heinrike Glimme,
kterd minuly rok obsadila druhé misto a pfedminuly rok vyhrala. Po-
vzdychl jsem si:,Ach jo zase prvni KO a jdu ven. Jeji technika je velice
vydrilovang, a kdyz se k tomu pfida Zenska néha a razny sek, je velice
tézké ji porazit. Nicméné, jsem si fekl, Ze ji neddm nic zadarmo a prosté
jdu do toho. Pfed zdpasem jsem potkal Tonyho Devina (6. dan), kolegu
z anglického Shinbukanu, ktery mi prozradil sv(j vlastni piistup, jenz

spociva v boji sdm se sebou a nikoliv v soustfedéni se na protivnika ve
vedlejsim shiai. To mi moc pomohlo, vyrazné jsem se uklidnil. Do z3-
pasu jsem nastoupil samoziejmé nervézni, ale opravdu jsem se snazil
soustfedit sdm na sebe a vyplatilo se. Vyhral jsem 3:0.V dalSim zapase
jsem nastoupil proti japonskému Svédovi a vyhral jsem 2:1. Tim jsem
si zajistil bronzovou medaili. V boji o findle jsem bohuzel neuspél a 1:2
jsem prohrdl s velice dobrym Belgicanem, ale i on byl rozhodné k po-
razeni. Stacilo se vice koncentrovat. No nevadi treba nékdy jindy...

V kategorii 4. dan( se stejné dafilo Vladimiru Hyndrakovi, ktery
ziskal rovnéz bronzovou medaili. Z naseho dojo byl téz velice Uspésny
Josef Smolka, ktery se probojoval ze zakladni skupiny a vyfadil i néko-
lik protivnik{i v KO.

Pfedavaci ceremonidl jsme si vsichni uzili, pfece jenom jsou to
3 roky, co CFK naposledy pfinesla medaile z ME. Vecerni sayonara par-
ty tomu rovnéz odpovidala, ale nikdo si nedovolil pfilis dlouho pono-
covat, jelikoz dalsi den nds cekali zapasy v tymech a zkousky.

Dalsi den pfidly na fadu prestizni zapasy v tymech, kde jsou
vSechno zdary i nezdary zapomenuty a zacina se od podlahy. Stejné
jako loni jsme méli 4¢lenou skupinu, ze které postupovali jenom 2. Bo-
jovali jsme proti Izraeli, Svycarsku a Portugalsku a skupinu jsme s pie-
hledem vyhrali. Potom jsme v KO systému nastoupili proti Itélii, ale ta
byla momentalné nad nase sily, a tak jsme skoncili. Leto3ni vystoupeni
bylo skvélé a myslim, Ze jsme nasemu vedoucimu reprezentace Toméa-
$i Kynclovi udélali radost.

Po obédé pfisly na fadu zkousky. V nich uspél Michal Kolisek na
4.dan, Josef Smolka na 3. dan a Petr Bfezina na 2. dan. J4 si budu mu-
set zkousky jesté zopakovat, jelikoz jsem jiz po 4dennim maratonu ne-
dokazal pfehodit vyhybku v hlavé a ukazat na zkouskach jiny pfistup,
nez se vyzaduje na zdvodech. Nicméné, osobné je to pro mé velkym
pfinosem a tésim se na dalsi setkdni s témito skvélymi uciteli a lidmi,
ktefi toto nddherné Budé studuji.

Pavel Balvin — Shinbukan Praha




VELKA CENA SKBU - VANOCNI TURNAJ MUAY THAI

Shodou okolnosti se na Trharhaku ve vano¢nim ¢ase objevil misto
Jeziska mily sponzor, a tak nds napadlo, ze by bylo baje¢né prerozdélit
nadilku smérem k lidem, ktefi do nasich télocvi¢en chodi pravidelné
dfit. Slovo dalo slovo a vznikl z toho turnaj, jehoz hlavnim smyslem
bylo - samoziejmé mimo obvyklé a pomalu snad samoziejmé snahy
udélat prosté zajimavou akci — vytvofit atmosféru, ze jde o néco vic
nez na obycejném sparringu, a dat tak nasim fighterdm v domacim
prostredi relativné bezpecnou prilezitost vyzkouset si na vlastni kdzi
ostry zapas, trochu se otrkat a posunout se tak na cesté bojovnika zas
o néco dal.

Vysledkem bylo patec¢ni odpoledne, které naplnilo télocvi¢nu
k prasknuti pfedevsim aktivnimi ucastniky, ale i divéky. Vzhledem
k tomu, Ze $lo o prvni podobnou akci, ¢ekali jsme trochu nejisté, co
bude, a museli jsme na posledni chvili pruzné organizovat. Pldnovana
kategorie zavodnikd méla predvést to nejlepsi, co mame, aby publi-
kum ochutnalo skutec¢né ostré zapasy, le¢ zranéni a nemoci projely z&-
vodnim oddilem jako kombajn hejnem kufrat, takze jsme pro neucast
kategorii zrusili a misto toho dali $anci bojujicim krasavicim v ddmské
kategorii. Diky organiza¢nim zkusenostem Khru Richarda jsme rozlo-
sovali kategorie, vypsali pavouky a zépasy s profesionalni zru¢nosti
a bez zadrheld. Jménem organizac¢niho tymu zde oficidlné provadim
hlasitou samochvélu, neb Uroven chaosu byla o fad nize nez na béz-
nych republikovych amatérskych turnajich :).

Kategorie tedy byly vypsany ctyfi — MMA, Zeny thaibox a dvakrat
muzi thaibox podle technické vyspélosti — mirné pokrocili a hodné
pokrocili. Bojovalo se na dvou zdpasistich, zacalo se zenami a MMA,
Zeny piskal pochopitelné Risa a MMA Renda, a asistenci bodovych
rozhodcich Hellboye a Eiffa. Po nich zacaly thaiboxerské muzské kate-
gorie, a roli ringového rozhodc¢iho od Rendy piebral Eiff.

Do popisu jednotlivych fight v tomto ¢lanku nechci zabihat, jed-
nak jich bylo mnoho (celkem se Ucastnilo 27 bojovnik() a jednak se
tak vyhnu o8idnému a nevyhnutelné nespravedlivému rozhodovani,
koho na omezeném prostoru vyzdvihnout a koho nezminit. Obecné
ale musim fici, Ze Groven zapas byla vynikajici.

MMA predvedlo atraktivni zdpasy velmi rozdilné zkusenych sou-
pef, s vyrovnanou slozkou boje v postoji i na zemi, a prestoze se bo-
jovalo s malymi MMA rukavicemi, nedoslo kromé obcas otlu¢enych
obliceju k zadnému zranéni.

Zeny nabidly zajimavy pFehled rozlisnych styl(i, od pohyblivého
odkazu taekwonda po tézkotondzni box, a pfedevsim predvedly, ze
se neni ¢eho bat a Ze holky umi taky pofadné boxovat.

Méné pokrocili se samoziejmé mnohdy obtizné vyrovnévali s no-
vym poznatkem, Ze plny kontakt se ovlada daleko haF nez lehké pin-
kani, coz vedlo k jisté neucesanosti, rozevlatosti a zmatkdm. To jsou
ale klasické porodni bolesti prvnich zapas(. Dulezita byla snaha ne-
byt pasivni, kombinovat, zatlacit, kterd se ukazovala jako rozhodujici
zbran ve vétsiné zapas.

S rostoucimi zkusenostmi soupeiQ v pokrocilejsi kategorii zapasy
pfituhovaly, vice se kolenovalo a klin¢ovalo, vzduchem létaly jedovaté
presné pésti a stiplavé lowkicky. Zjevna prevaha vyzépasenych borct
potvrdila, Zze nejlepsi $kolou pro vykon ve skute¢ném boji je sparring
s co nejrozmanitéjsimi a pokud mozno zkusenymi partaky.

Srdce bojovnika bylo ve vsech fightech veliké. A i pfes nasazeni
bylo vie korektni a plné sportovniho chovéni.V mych ocich toho dne
nebyli zadni porazeni. A co nés tési nejvic, ukazalo se, Ze turnaj padl na
urodnou puadu, takze bude-li to jen trochu mozné, chceme ho zopa-
kovat, nejlépe koncem sezény. Prvni turnaj byl super, takze se tésime
na pristi!




KALENDAR AKCI KARATE

07.-9.ledna.............. Skoleni instruktord,rozhodgich, trenéri a ZK KOmisaFdl .......vveeeeiiiiiiee e eeeaaas Neratovice
14.-15.ledna ............ SemMiNAT HId@O OChi. ..o\t e e e Tamm SRN
29.ledna ...l Soustfedéni reprezentace

30.ledna ...l Prague open 2011 (WKF) - vSechny VEKOVE Kategorie. . ... ... u ettt Praha
6.-13.04nora ............. Jarni prazdniny — soustfed@ni SKBU. . ... ...ttt Sumburk
18.-20.Unora............. Seminafi Shihan Hideo Ochi, Mezindrodni turnaj Gichin Cup . ........cooiiuiiin e Praha
26.UN0MA .. ovieeeaanns I. kolo — Narodni liga JKA CR (Z&ci, dOrost, SENIOFi). ....... .ottt Praha
5.bfezna ................. Soustfedéni reprezentace

12.btezna ................ I N.P. JKA CR dOrost, JUNIOFi, SENIOKL. ..ottt Bilina
26.bfezna ................ Prebor Prahy JKA vSechny VEKOVE Kategorie . . ... ou ittt et et Praha
2.dubna.................. ME Karate JKA — SENiofi, JUNIOTT . . ..o\ttt ettt e e e e e et e e e e e aeaas Anglie
16.dubna................. I. kolo - Narodni pohdrmladeze JKACR ....ooooiiiii i Sokolov
30.dubna ................ I kolo = NArodni lIga JKA CR ... Neratovice
5.-8.kvétna.............. Shotokan kata KeiKoKai .. ......ouii e e e e Ceské Budsjovice
14.kvétna ................ Soustfedéni reprezentace

12.-15.kvétna ........... 162 1 o< - Y SRN
20.-21.kvétna............ ME karate JKA —mIAdezZe . .. ...t Maastricht - Holandsko
4.8ervna. .. ... HLKOIO IGY JKA CR . et Bilina
11.¢ervna .....oovvvennnn Semindi karate Prazsky sVaz JKA . .. ... ettt e e Praha
12.¢ervna ........ooeuenn Turnaj Nadéji - Prazsky svaz JKA . ... ..ttt e e e Praha
21.¢ervna ....oviininn... ZKOUSKY STV .ottt ettt e et ettt e e e e e e e Praha
1.-6.&rvence............ GASSHUKU CR. L . sttt ettt ettt ettt et e ettt Prachatice
18.-21.srpna............. JKAWE WOrId U . ettt et e e et et e e e e et e e e e e e e Bankok - Thajsko
19.-26.srpna............. SOUSTIEAENT SKBU . . ..ottt ettt e e e e e e e e e Vrbno u Blatné
10.z4F. .o Soustfedéni reprezentace

16.-18.Z4F. .....ccoeenne $koleni trenér(i lIl. - Poradané Ceskym svazem karate JKA

23.-25.Z&f . oo Work Shop - SKBU Praha

THjna. ... NP JKA CRMIAAZ. . ..ttt Tabor
8.fjna..........ooiint 1. N.P. JKA CR dOrostu, JUNIOF, SENIOFI . ...ttt e ettt ettt Neratovice
29.fijna....ooi Soustfedéni reprezentace

5. listopadu............... MOR KA L e e Cesky Krumlov
25.-27.listopadu ........ ME ESKA - seniofi, juniofi, kadeti

25.-27.listopadu......... Karatedd Aki Keikokai

3.prosinec................ Mikuldssky MezinArodni TUIMA . . . ..ottt ettt e e ettt e Praha

ODDILOVE PRISPEVKY

Oddilové pfispévky na obdobi Unor - ¢erven 2011 je nutné uhradit
hotové v kancelafi klubu nejpozdéji do 18. ledna 2011.

Uredni hodiny sekretariatu klubu v lednu
Pondéli - ¢tvrtek 16,00 - 20,00

Karate, kickbox, aikido, sportovni pfipravka, street fight

Détiastudenti..........coviiiiiiiiiiiiiiiiinn e 3.000,- K¢
DOSPAIT . e 3.250,- K¢
laido, volejbal

DOSPAIT . et 2.000,- K¢
Anglicky jazyk

Dospéliclenové klubu.................oooiiiaLL 1.650,- K¢
DOSPAIT . e 1.900,- K¢

Vyhody ¢lenstvi v klubu

- vstup do posilovny a individualni tréninky zdarma

- Clenstvi v druhé oddile boj. uméni sleva 50%

- rodice ¢lent SK ¢lenstvi v oddilech bojovych uméni sleva 50%
- 3. sourozenec zdarma

- sleva na jazykové krouzky

Dvoumésicnik Kiai vydéava: SKBu Hostivar, Trhanovské nam. 179/9, Praha 10
Séfredaktor: Pavel Ba3us, Telefon: 271 750 504, e-mai: info@skbu.cz
Dotazy a pfipominky na mési¢nik pavel.basus@tiscali.cz

SLAVNA VYROCI

Zdéarné jsme prozili a prezili silvestrovské a novoro¢ni juchdni.
A v oslavach, tentokrat narozenin, mizeme pokracovat.

Pocatkem roku slavi paté narozeniny jedni z nasich mladsich
¢leni Magdaléna Svobodova a Maxim Sykora. Deset svicek na dortu
¢eka na Adama Hamiollavu, Huberta Kurze, Vojtécha Liznu a Daniela
Rojicka. Patnactiny oslavi Sa3a Bilak a Radek Domalip. Velkou party
u pfilezitosti plnoletosti budou poradat Jaroslav Hordéek a Adam Ka-
néra. Ke 20. narozenindm gratulujeme Evé Heribanové. A k nddherné
padesatce piejeme vse nej... Renaté Zugarkové.

Vsem nasim ¢lenlim - oslavencim blahopiejeme a prejeme vse
dobré.

_ Hodné

$tésti
4 vV hovém
= roce !



